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戸 籍 の 窓

２月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

２日（木）
13：00

～

15：00

一関商工会議所千厩支所

９日（木） 一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）16日（木）

（12.21～１.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き １月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,389（－６人）
3,621（－７人）
7,010（－13人）
2,605（－２世帯）

９（12月中）
９（12月中）
３（12月中）
15（12月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　株式会社フジテック岩手　さま

…岩手サファリパーク入場券と園内周遊サ

ファリバス無料招待券、猊鼻渓舟下り

無料招待券各337人分（町内全児童分）

　有限会社プロフィット　さま

　　　…空間除菌装置６台（小中学校へ各２台）

　明治安田生命保険相互会社岩手南支社　さま

　　　…衛生用品685個（平泉中学校へ）

　匿名の方から（町民１人）…………200,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫 さま（東京都）…300,000円　

　匿名の方から（167人）…………11,347,600円

●町社会福祉協議会へ

　岩　渕　敬　吉 さま（平石沢）……50,000円

　鳥　畑　　　清 さま（東　郷）……30,000円

健康・医療 ２月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

５日
（日）

昭和病院
察23-2020

産婦人科野田
察23-0608

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

11日
（土）

桂島医院
察21-8883

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

菊池内科医院
（大東町） 察74-2512

12日
（日）

岩手クリニック一関
察21-5111

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

阿部医院
（東山町） 察47-3898

19日
（日）

菅原内科循環器科医院（花泉町）
 察82-5528

西城医院（舞川）
察28-2393

猿沢診療所
（大東町） 察76-2020

23日
（木）

一関中央クリニック
察21-1222

岡崎整形外科
察23-7000

遠藤医院
（千厩町） 察53-2126

26日
（日）

木村消化器内科
察21-1311

一関病院
察23-2050

もりあい内科クリニック
（千厩町） 察51-3322

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（水）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

２日（木）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

３日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

６日（月）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

７日（火）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

８日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

９日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

10日（金）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

13日（月）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

14日（火）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

15日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

16日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

17日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

20日（月）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

21日（火）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

22日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

24日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

27日（月）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

28日（火）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

２月の夜間救急当番医

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　☎21-2111

３月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）吉田　俊晴

２／ 24
（金）

９日（木）蜂谷　　大

16日（木）赤津　　聡

23日（木）小原　恒之

30日（木）北村　宏洋

２月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）小原　恒之

１／ 27
（金）９日（木）北村　宏洋

16日（木）蜂谷　　大

23日（木） 【休会】 ―

― ― ―

　東日本大震災や平成27年９月２日以降に災害救助

法が適用された自然災害（注１）によって影響を受け

た個人や個人事業主は、「自然災害による被災者の

債務管理に関するガイドライン」により、住宅ローン

などの免除・減額（注２）を申し出ることができます。

　詳しくは、ローン借入先の金融機関などに問い合

わせてください。

ガイドラインの利用のメリット
　▷弁護士等の登録支援専門家による手続支援が無

料で受けられます。

　▷財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状

況、生活状況などの個別事情により異なります。

　▷債務整理したことは、個人信用情報として登録

されません。

（注１）令和４年福島県沖を震源とする地震、令和元年台

風第19号に伴う災害などが該当します。

（注２）債務の免除などには、一定の要件を満たすことや

借入先の同意が必要となります。

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

東北財務局盛岡財務事務所からのお知らせ

診療時間…18:00～20:00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

お知らせ

　下記の日時にJR東北線の盛岡―一ノ関間でSLが試

運転されます。煙やすすが付着する可能性がありま

すので、沿線付近に住む方は、屋外に洗濯物を干す場

合などにご注意をお願いします。

運転日時…３月２日（木）14：30ごろ～15：00ごろ

　　　　　３月３日（金）10：00ごろ～10：30ごろ

問い合わせ先
　JR東日本盛岡支社総務部企画室　察019-625-4019

JR盛岡支社から「SL試運転」に伴う注意のお願い

　対象のキャッシュレス決済で商品やサービスなど
を購入・利用すると、支払い額の20％がポイントとし
て還元される「いわて県民応援！プレミアムポイン
ト還元キャンペーン第２弾」を実施します。
　詳しい内容は、ホームページ（https://iwate-
premiumpoint.jp）を確認してください。
付与ポイント上限
　▷対象となるキャッシュレス決済サービス事業者

　　１社につき上限5000ポイント

　▷１回の決済当たり上限2000ポイント

期間…２月１日（水）～28日（火）

※期間内でも予算に達し次第、終了する場合があります。

対象の決済
　auPAY、d払い、PayPay、楽天Pay

問い合わせ先
　キャンペーン事務局　☎019-907-1874

いわて県民応援！プレミアムポイント還元キャンペーン第２弾

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　自ら借金を返済することが難しくなった人、ご家
族が借金を抱え悩んでいる人からの相談に無料で応
じています。秘密は厳守します。
場所…盛岡合同庁舎４階（盛岡市内丸7-25）

受け付け…月～金曜日（祝日、年末年始除く）

　　　　　８：30～12：00、13：00～16：30

相談専用電話…察019-622‐1637

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

多重債務相談窓口


