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戸 籍 の 窓

１月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

11日（木）
13：00

～

15：00

一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

18日（木）

25日（木）

（11.21～12.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き 12月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,329（－９人）
3,544（－４人）
6,873（－13人）
2,608（±０世帯）

９（11月中）
11（11月中）
２（11月中）
13（11月中）

転入
転出
出生
死亡

健康・医療

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

２月の日程 担当弁護士 予約開始

１日（木）吉田　俊晴

１／ 26
（金）

８日（木）赤津　　聡

15日（木）小原　恒之

22日（木）蜂谷　　大

29日（木）北村　宏洋

１月の日程 担当弁護士 予約開始

４日（木）赤津　　聡

12／ 22
（金）

11日（木）小原　恒之

18日（木）北村　宏洋

25日（木）蜂谷　　大

お知らせ

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（60人）………………4,252,000円

●町社会福祉協議会へ

　匿名の方から………………………………50,000円

　平泉信友会会長　鈴　木　繁　夫 さま………11,000円

　県立平泉世界遺産ガイダンスセンターは、令和５年度
第３回講座「前九年・後三年合戦と衣川」を開催します。
日時…１月６日（土） 13：30～15：00

場所…県立平泉世界遺産ガイダンスセンター

講師…羽柴直人さん（センター学芸員）

費用…無料。展示を見る場合は入館料が必要です。

申し込み・問い合わせ先
　県立平泉世界遺産ガイダンスセンター　察34-7377

講座「前九年・後三年合戦と衣川」

１月１～３日に「大売り出し」を開催！

餅つき・振る舞い、粗品プレゼントも

　道の駅平泉は、三が日に「大売り出し」を開催し

ます。海産物や漬物、せんべいなどの特選福袋（税

込み1,080円）を販売。産直で税込み1,000円以上購

入した先着100人に粗品を進呈します。２日（火）午

前11時からは、餅つき・振る舞いを行います。

　このほか13日（土）は、水沢高校の生徒たちによ

るイベントを開催予定です。ぜひご来場ください。

　日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」構成６市町（当
町、陸前高田市、宮城県気仙沼市、南三陸町、石巻市、
涌谷町）を舞台に、スマートフォンを活用したドライ
ブスタンプラリーを開催しています。
実施期間…１月29日（月）まで

コース設定…全18スポット（各市町３スポット）

特典
　Ａ賞…15,000円相当の構成市町特産品詰め合わせ

　　　　（スタンプ18個で応募可能、抽選で２人に）　

　Ｂ賞…9,000円相当の構成市町特産品詰め合わせ

　　　　（スタンプ10個で応募可能、抽選で５人に）

　Ｃ賞…1,500円相当の特産品・オリジナルグッズ

　　　　（スタンプ５個で応募可能、抽選で18人に）

問い合わせ先
　涌谷町教育委員会生涯学習課　察0229-43-3001

日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」スタンプラリー

１月の休日歯科応急診療当番医

日程 地区 医療機関名

１日
（月）

西 ほそい歯科クリニック　　　☎23-6480

東 一関市国保千厩歯科診療所（千厩町）　☎53-2535

２日
（火）

西 ホンダ歯科クリニック　　　☎48-4280

東 ふじさわ歯科（藤沢町）　　　☎63-5200

３日
（水）

西 村上歯科クリニック　　　　☎31-6480

東 くまがい歯科クリニック（千厩町）　☎53-3113

診療時間…９：00～12：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

地区 医　療　機　関

４日（木）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

５日（金）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

９日（火）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

10日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

11日（木）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

12日（金）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

15日（月）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

16日（火）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

17日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

18日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

19日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

22日（月）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

23日（火）
西 誠信堂医院（花泉町）　　　☎82-3434

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

24日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

25日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

26日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

29日（月）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

30日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

31日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

１月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

１月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

１日
（月）

千和クリニック
察34-8811 千和クリニック

察34-8811
たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377寺崎内科胃腸科医院

察23-6211

２日
（火）

及川内科胃腸科クリニック
察31-3131 菅原整形外科クリニック

察23-0501
室根診療所
（室根町） 察64-2127蓬田内科医院（花泉町）

察36-3336

３日
（水）

西城診療所
察23-3636 産婦人科野田

察23-0608
奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751小野寺内科循環器科

 察23-5600

７日
（日）

佐藤循環器内科医院
察23-9678

一関病院
察23-2050

阿部医院
（東山町） 察47-3898

８日
（月）

かとうこどもクリニック
 察33-2211

岡崎整形外科
察23-7000

ひがしやま病院
（東山町） 察48-2666

14日
（日）

いとう脳神経内科
 察21-8200

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

菊池内科医院
（大東町） 察74-2512

21日
（日）

寺崎内科胃腸科医院
察23-6211

かげやまクリニック
察26-1026

もりあい内科クリニック
（千厩町） 察51-3322

28日
（日）

及川内科胃腸科クリニック
察31-3131

菊池耳鼻咽喉科皮膚科
察26-2230

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を

対象とした公的な融資制度です。対象者１人につき

350万円以内を固定金利（令和５年12月１日現在で年

2.25％）で利用でき、在学期間中は利息のみの返済と

することができます。詳しくは、「国の教育ローン」

で検索するか、問い合わせてください。

問い合わせ先
　教育ローンコールセンター　察03-5321-8656

日本政策金融公庫の「国の教育ローン」

　県は、岩手で暮らし、働きたい若者の奨学金の返還
を支援する制度の支援対象者を募集しています。　
支援内容…返還総額の２分の１の助成金を交付

　　　　　（限度額あり）

募集期間…１月31日（水）まで

問い合わせ先
　いわて産業振興センター産業支援部　察019-631-3828

　県ものづくり自動車産業振興室　察019-629-5553

「いわて産業人材奨学金返還支援制度」の対象者募集

詳しくは
こちらから→

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４

カ月間の国民年金保険料が免除されます。出産予定日

の６カ月前から手続きができますので、役場の国民年

金担当窓口（町民福祉課）で手続きをお願いします。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

産前産後期間の国民年金保険料が免除に

　東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さん
の声を役立てるため、モニターを募集しています。
　応募資格や応募方法などは、東北森林管理局ホー
ムページを確認するか、問い合わせてください。
募集人数…48人程度

募集期間…２月16日（金）まで　※必着

任期…令和６年４月１日から２年間

役割…アンケートへの回答、現地見学会や国有林モ

ニター会議への出席など

問い合わせ先…東北森林管理局　察018-836-2228

令和６、７年度国有林モニターを募集

　文化財防火訓練のため、１月28日（日）の下記の時間に

サイレンを鳴らします。皆さんのご理解をお願いします。

■時間…①７：00②８：30③９：20

■問い合わせ先…総務課　察46-5540

訓練でサイレンを鳴らします


