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１
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標

は
、
男
性
が
７
・
５
㌘
未
満
、
女
性
は

毎
月
28
日「
い
わ
て
減
塩
・
適
塩
の
日
」

食
塩
摂
取
の
７
割
は
調
味
料
か
ら

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　察26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①１月11日（木）　13:30～15:30

　　　　②２月１日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関地区合同庁舎千厩分庁舎　②一関保健所

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…１月10日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…１月15日（月）　13:30～15:30

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

　

先
月
に
続
き
、平
泉
保
育
所
で

人
気
の
お
や
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

■
材
料（
２
人
分
）

　

▽
お
か
ら（
25
㌘
）

　

▽
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉（
50
㌘
）　

　

▽
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ（
８
㌘
）

　

▽
砂
糖（
小
さ
じ
２
）

　

▽
卵（
15
㌘
）

　

▽
牛
乳（
50
㌘
）

　

▽
無
塩
バ
タ
ー

　
　
　
（
８
㌘
）

　

▽
す
り
ご
ま

　
　
　
（
小
さ
じ
１
）

■
作
り
方

　

①
ゆ
で
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

水
で
冷
や
し
、よ
く
絞
っ
て

か
ら
ミ
キ
サ
ー
で
か
き
混

ぜ
る

　

②
砂
糖
と
溶
き
卵
、牛
乳
を
混

ぜ
、お
か
ら
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ

保
育
所
で
人
気「
お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
」

１
月
の
予
定

　
◎「
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
」

　
▽
日
時
…
１
月
11
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

　
　
　

水
筒
（
お
茶
か
水
）
、
各
自

必
要
な
物

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
定
員
…
５
組

　

▽
申
込
期
限
…
１
月
10
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会

　

▽
日
時
…
１
月
11
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

　

▽
定
員
…
２
組

　

▽
申
込
期
限
…
１
月
10
日（
水
）

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
園
庭
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

ウ
も
加
え
て
混
ぜ
る

　

③
②
に
溶
か
し
バ
タ
ー
、す
り

ご
ま
、ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉
を

加
え
て
、生
地
が
ま
と
ま
る

ま
で
混
ぜ
る

　

④
好
き
な
形
に
し
、油
で
揚
げ
る

県
民
の
食
塩
摂
取
量
は
高
い
傾
向

　

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
約
７

割
は
、
調
味
料
か
ら
摂
取
し
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
普
段

の
料
理
や
味
付
け
の
調
味
料
を
少

し
減
ら
す
意
識
が
大
切
で
す
。

■
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
の
例

【
小
さ
じ
１（
５
㍉
㍑
）】

　

▽
食
塩
…
６
・
０
㌘

　
▽
濃
口
し
ょ
う
ゆ
…
０
・
９
㌘

　
▽
み
そ
…
０
・
７
㌘

　
▽
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
０
・
５
㌘

　
▽
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
０
・
２
㌘

　
▽
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
０
・
１
㌘

　
▽
コ
ン
ソ
メ
…
１
・
７
㌘

　
▽
鶏
が
ら
ス
ー
プ
…
１
・
４
㌘

　
▽
和
風
だ
し
の
素
…
１
・
２
㌘

　

野
菜
に
は
、
食
塩
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
）
を
体
外
に
排
出
さ
せ
、
血
圧
の

上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

腎
臓
病
の
人
は
カ
リ
ウ
ム
の
制

限
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

１
日
の
野
菜
摂
取
の
目
標
は

３
５
０
㌘
（
緑
黄
色
野
菜
１
２
０

㌘
、
淡
色
野
菜
２
３
０
㌘
）
で
す
。
日

本
人
の
野
菜
摂
取
量
は
、
７
０
㌘
ほ

ど
不
足
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
毎
日
の
食
事
に
小
鉢
１
皿
を

追
加
し
て
、
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

■
小
鉢
１
皿（
野
菜
70
㌘
）の
例

　

▽
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
お
ひ
た
し

　

▽
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
▽
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物

　
▽
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁

１
日
の
食
事
に
野
菜
70
㌘
追
加
を

日
本
農
業
遺
産「
束
稲
山
麓
地
域
」農
林
業
シ
ス
テ
ム

【
第
６
回
】

【
第
６
回
】コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
農
村
文
化
の
継
承

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
農
村
文
化
の
継
承

　

束
稲
山
麓
地
域
に
は
、
奥
州
藤
原
氏
と
関
わ
り

を
示
す
遺
跡
や
文
化
財
、
関
連
す
る
神
社
・
仏
閣
、

文
化
伝
統
な
ど
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
地
域
の
集
落
は
、
「
屋
敷
（
本
家
を
中
心
と
し

た
人
家
の
集
ま
り
）
」
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
集
ま
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
鎮
守
社
の
例
大
祭
（
例
：
八
雲

神
社
）
や
神
楽
、
獅
子
舞
、
仏
教
行
事
の
死
者
や
祖

先
の
供
養
に
関
わ
る
念
仏
踊
り
（
例
：
田
頭
讃
念

仏
）
な
ど
、
伝
統
的
な
民
俗
芸
能
が
17
世
紀
以
前
か

ら
現
代
ま
で
３
０
０
年
以
上
に
わ
た
り
継
承
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

束
稲
山
麓
は
石
の
宝
庫
で
あ
り
、
長
島
地
区
に

は
、
奥
州
藤
原
氏
時
代
12
世
紀
初
頭
に
造
ら
れ
た

天
台
宗
開
祖
の
「
お
大
師
様
」
が
天
然
痘
の
神
様
と

し
て
祭
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
当
地
域
で
は
「
胎
内

石
」
「
馬
蹄
石
」
「
雨
請
石
」
な
ど
の
巨
石
が
住
民

の
信
仰
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
文
化
に
お
い
て
も
、
小
麦
を
原
料
と
す
る

「
は
っ
と
（
八
斗
）
食
文
化
」
な
ど
、
災
害
な
ど
を
乗

り
越
え
る
た
め
の
文
化
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
束
稲
山
麓
地
域
農
業
遺
産
推
進
協
議
会
）

　
県
は
、
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
率

全
国
ワ
ー
ス
ト
か
ら
脱
却
し
よ
う

と
、毎
月
28
日
を「
い
わ
て
減
塩
・
適

塩
の
日
」
に
設
定
し
て
い
ま
す
。
脳

卒
中（
脳
血
管
疾
患
）の
予
防
は
、日

頃
か
ら
血
圧
を
管
理
し
、高
血
圧
を

予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。血
圧

を
上
げ
る
原
因
の
一
つ
に
塩
分
の

取
り
過
ぎ
が
あ
り
ま
す
。

　
①
麺
類
の
汁
は
飲
み
干
さ
な
い

　
②
調
味
料
を
か
け
る
前
に
料
理

を
食
べ
て
み
る

　
③
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
で
、
１

日
２
杯
に
す
る

　
④
漬
物
、加
工
品
は
控
え
め
に

　
⑤
減
塩
食
品
を
活
用
す
る

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

６
・
５

㌘

未
満
、
高

血
圧
の
人

が

６
・
０

㌘
未
満
で

す
。
上
の

図
を
見
る

と
、
減
少

傾
向
に
は

あ
り
ま
す

が
、
高
い

傾
向
は
変

わ
り
ま
せ

ん
。

参考：岩手県県民生活実態調査

　

町
は
、
町
民
の
健
康
管
理
や
健

康
づ
く
り
の
応
援
と
し
て
「
健
幸

（
け
ん
こ
う
）
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を

３
月
31
日
（
日
）
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
18
歳
以
上
の
町
民
が
対

象
で
、
各
種
検
診
や
献
血
、
教
室

な
ど
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
特
典（
景
品
）

　

10
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と
、
ボ
ッ

ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
５
箱
か
歯
科

グ
ッ
ズ
と
交
換
し
ま
す
（
年
度
内

１
人
１
回
）
。
20
ポ
イ
ン
ト
で
、

ひ
ら
い
ず
み
商
工
会
商
品
券

２
０
０
０
円
分
と
交
換
し
ま
す

（
３
月
８
日
ま
で
に
要
申
請
）。

健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

お
得
に
健
康
づ
く
り
を

「お大師様」


