
21 20広報ひらいずみ　№ 798 広報ひらいずみ　№ 798

戸 籍 の 窓

12月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

７日（木）

13：00

～

15：00

一関商工会議所千厩支所

14日（木）
一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

21日（木）

28日（木）

（10.21～11.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き 11月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,338（－８人）
3,548（－13人）
6,886（－21人）
2,608（－２世帯）

11（10月中）
16（10月中）
１（10月中）
17（10月中）

転入
転出
出生
死亡

健康・医療

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

１月の日程 担当弁護士 予約開始

４日（木）赤津　　聡

12／ 22
（金）

11日（木）小原　恒之

18日（木）北村　宏洋

25日（木）蜂谷　　大

12月の日程 担当弁護士 予約開始

７日（木）蜂谷　　大

11／ 24
（金）

14日（木）赤津　　聡

21日（木）小原　恒之

28日（木）北村　宏洋

お知らせ

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　明治安田生命保険相互会社岩手南支社　さま

　　　　　　　　　　　　　　　……707,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（33人）………………2,826,500円

　20歳以上60歳未満の人が会社を退職し、農業者や

自営業者、学生、フリーター、無職などになった場合

は、国民年金第１号（または第３号）被保険者への切

り替え手続きが必要です。役場の国民年金窓口（町民

福祉課）で早めに手続きしてください。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

会社を退職したときは年金の切り替え手続きを

地区 医　療　機　関

１日（金）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

４日（月）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

５日（火）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

６日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

７日（木）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

８日（金）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

11日（月）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

12日（火）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

13日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

14日（木）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

15日（金）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

18日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

19日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

20日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

21日（木）
西 誠信堂医院（花泉町）　　　☎82-3434

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

22日（金）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

25日（月）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

26日（火）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

27日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

28日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

12月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00
※年末年始（12月29日～１月３日）の当番医はありません。

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

　県立平泉世界遺産ガイダンスセンターは、令和５
年度第２回講座「衣川の民間信仰―若木山碑を中心
として―」を開催します。
日時…12月２日（土） 13：30～15：00

場所…県立平泉世界遺産ガイダンスセンター

講師…畠山篤雄さん（一関市教育委員会）

費用…無料。展示を見る場合は入館料が必要です。

申し込み・問い合わせ先
　県立平泉世界遺産ガイダンスセンター　察34-7377

講座「衣川の民間信仰―若木山碑を中心として―」

ファストフード、12月のお薦めメニュー

「金色の大判焼」「みそこんにゃく」

■営業時間
　10：00～16：30

　県はこの冬、県外から帰省する人を対象に、岩手で
働く魅力をＰＲする「いわておかえり年末年始キャ
ンペーン」を実施します。
　期間中、県公式の就職情報サイト「シゴトバクラシ
バいわて」に新規登録した県外在住者の中から抽選
で「いわて牛五ツ星」など県産品をプレゼントしま
す。県外に住む家族などにぜひお知らせください。
期間…12月23日（土）～令和６年１月21日（日）

問い合わせ先
　県定住推進・雇用労働室

　　察019-629-5588

いわておかえり年末年始キャンペーン

詳しくは
こちらから→

　国は、拉致問題の一日も早い解決の必要性を多く

の人に理解してもらうため、毎年12月10日～16日を

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めています。

　北朝鮮当局による人権侵害問題への対処が国際社

会を挙げて取り組むべき課題であり、この問題につ

いての関心と認識を深めていくことが大切です。

問い合わせ先…町民福祉課　察46-5562

北朝鮮人権侵害問題啓発週間 12月の休日歯科応急診療当番医

日程 地区 医療機関名

31日
（日）

西 馬場歯科医院　　　　　　　☎23-2537

東 えんどう歯科クリニック（千厩町）　☎48-4148

診療時間…９：00～12：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

12月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

３日
（日）

菊池医院
 察23-7100

産婦人科野田
察23-0608

ひがしやま病院
（東山町） 察48-2666

10日
（日）

アビエスかんのクリニック
察34-8300

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

かわさきファミリークリニック
（川崎町） 察43-3770

17日
（日）

誠信堂医院
（花泉町） 察82-3434

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

千厩ひかりクリニック
（千厩町） 察51-1156

24日
（日）

中野内科循環器科クリニック
 察33-2311

西城医院（舞川）
察28-2393

遠藤医院
（千厩町） 察53-2126

29日
（金） ― ― 猿沢診療所

（大東町） 察76-2020

30日
（土）

中野内科循環器科クリニック
 察33-2311 かげやまクリニック

察26-1026
菜の花クリニック千厩
（千厩町） 察34-7787アビエスかんのクリニック

察34-8300

31日
（日）

かとうこどもクリニック
 察33-2211 こいわ耳鼻咽喉科・ア

レルギー科クリニック
察33-2117

谷藤内科医院
（千厩町） 察51-3355いとう脳神経内科

 察21-8200

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

資格…18歳以上33歳未満の人（令和６年４月１日現在）

受付期間…令和６年１月４日（木）まで

試験日…１月15日（月）～19日（金）のうち指定の１日

　　　　１月20日（土）※面接・身体検査

その他…自衛官候補生の試験は年間を通じて実施し

ています。

問い合わせ先
　自衛隊岩手地方協力本部一関出張所　察24-2226

自衛官候補生を募集

　金色の風の米粉を

使った「金色の大判焼」

が好評です。あんこ、ク

リーム（各150円）、まる

ごと栗（200円）の３種類

あります。みそこんにゃ

く（180円）は、土曜・日曜

限定で販売しています。

　1250年にわたり日本の金を彩ってきた「みちのく
の金」。日本遺産構成６市町（当町、陸前高田市、宮城
県気仙沼市、南三陸町、石巻市、涌谷町）にあるゴール
ドな景色や風景、ゴールドとして象徴すべきものや
身近にある何気ないゴールドを、１枚のポスターと
して表現してください。
応募資格…どなたでも応募可能

応募方法…「まちぽす」公式サイトから

応募期間…12月31日（日）まで

表彰…一般の部、子供の部で、それぞれグランプリと

準グランプリを表彰し、景品を進呈

問い合わせ先
　宮城県涌谷町教育委員会生涯学習課　察0229-43-3001

日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」ＰＲコンテスト


