
15 14広報ひらいずみ　№ 798 広報ひらいずみ　№ 798

　

乳
幼
児
期
の
運
動
発
達
は
、
首
が

据
わ
る
、
寝
返
り
を
す
る
、
お
座
り

や
は
い
は
い
を
す
る
、
上
手
に
歩

く
、
階
段
を
上
る
、
ジ
ャ
ン
プ
を
す

る
な
ど
、
順
序
を
追
っ
て
成
長
し
ま

す
。
人
と
の
関
わ
り
や
身
近
な
環
境

に
触
れ
た
り
、
興
味
・
関
心
を
持
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
心
身
も
成
長
し

て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
周
り
と
比
較
し
た

り
、
今
の
時
点
だ
け
で
判
断
し
た
り

す
る
の
で
は
な
く
、
「
以
前
と
比
べ

て
ど
う
か
」
と
い
う
視
点
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
こ
と
や
心
配

な
こ
と
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
医
療

機
関
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の「
そ
だ
ち
」
を
応
援
し
ま
す

乳
幼
児
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　察26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①12月７日（木）　13:30～15:30

　　　　②令和６年１月11日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所　②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…12月13日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…12月４日（月）、18日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

　

平
泉
保
育
所
で
人
気
の「
凍
り

豆
腐
ク
ッ
キ
ー
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
材
料（
約
20
枚
分
）

　

▽
凍
り
豆
腐
粉（
80
㌘
）

　

▽
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
粉

　
　
　
（
１
０
０
㌘
）　

　

▽
無
塩
バ
タ
ー

　
　
　
（
１
０
０
㌘
）

　

▽
砂
糖（
40
㌘
）

　

▽
牛
乳（
50
㌘
）

■
作
り
方

　

①
凍
り
豆
腐
粉
と
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
粉
を
混
ぜ
る

　

②
ボ
ウ
ル
に
バ
タ
ー
を
入
れ

て
練
り
、
砂
糖
を
入
れ
て

白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
混
ぜ

る
。お
好
み
で
バ
ニ
ラ
エ
ッ

セ
ン
ス
を
加
え
る

　

③
②
に
①
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。生
地
の
ま
と
ま
り
を
見

人
気
の
お
や
つ「
凍
り
豆
腐
ク
ッ
キ
ー
」

12
月
の
予
定

　
◎
み
ん
な
の
広
場「
絵
の
具
で
遊
ぼ
う
」

　
▽
日
時
…
12
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
定
員
…
５
組

　

▽
申
込
期
限
…
12
月
13
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会

　

▽
日
時
…
12
月
14
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

　

▽
定
員
…
２
組

　

▽
申
込
期
限
…
12
月
13
日（
水
）

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
園
庭
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

な
が
ら
牛
乳
を
加
え
、生
地

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
た
ら

丸
い
棒
状
に
形
を
作
り
、

ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
凍
庫

に
入
れ
る

　

④
30
分
凍
ら
せ
て
固
く
な
っ

た
ら
、５
㍉
の
厚
さ
に
切
っ

て
鉄
板
に
並
べ
、１
６
０
℃

の
オ
ー
ブ
ン
で
10
分
焼
く

　町の健康診査で「むし
歯のない３歳児」として
表彰されたお子さんを紹
介します。保護者から、む
し歯ゼロへの取り組みな
どを聞きました。

小
お

野
の

寺
でら

奏
そう

介
すけ

 さん

　

牛
乳
が
大
好
き
で
毎
日

飲
み
、お
父
さ
ん
が
夜
の
仕

上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

千
ち

葉
ば

　心
こ

晴
はる

 さん

　

ジ
ュ
ー
ス
は
飲
ま
せ
な

い
よ
う
に
し
て
、夜
の
仕
上

げ
磨
き
を
や
っ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
発
達

　

健
康
診
査
（
健
診
）
は
、
成
長
・
発

達
に
つ
い
て
確
認
し
た
り
、
普
段
の

悩
み
や
心
配
ご
と
を
医
師
や
保
健

師
、
栄
養
士
な
ど
に
相
談
し
た
り
す

る
機
会
で
す
。

　

幼
児
健
診
は
、
次
の
通
り
実
施

し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
月
齢
に

な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■
幼
児
健
診
の
時
期

　

①
１
、３
、６
、
12
カ
月

　

②
１
歳
６
カ
月
、
２
歳
６
カ
月
、

３
歳
６
カ
月

■
受
診
方
法（
場
所
）

　

①
個
別
の
医
療
機
関

　

②
集
団
健
診（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

町
は
、
健
診
後
の
成
長
や
発
達
の

経
過
を
確
認
す
る
場
と
し
て
、
子
育

て
応
援
教
室
「
さ
ん
さ
ん
組
」
「
ぴ

か
ぴ
か
組
」＝
別
表
＝
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
教
室
で
は
、
そ
だ
ち
を
確

認
し
な
が
ら
、
子
育
て
の
困
り
ご
と

へ
の
対
応
や
家
庭
で
の
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
一
つ
ず
つ
保
護
者

と
考
え
て
い
き
ま
す
。

そ
だ
ち
を
応
援
す
る
教
室

教室名 さんさん組 ぴかぴか組

対象者 おおむね３歳以上児 年中、年長児

目　的 健診後の成長、発達の確認 就学に向けた土台づくり

開催頻度 月１回 月１～２回

開催場所 保健センター、町学習交流施設「エピカ」

活動内容

▷個別課題学習…月齢や発達段階に合わせた１対１の学習をします。

▷集団活動…子どもの発達に欠かせない運動遊びや感覚遊びのほかにも、クッキングなど小集

団での活動に取り組んでいます。

※保護者からの相談も、随時受け付けています。

【別表】子育て応援教室

教室では、こんな活動をしています！

数や文字に触れ、学びの土台
づくりをします

箸の持ち方など、段階的に練習します


