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戸 籍 の 窓

10月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

５日（木）
13：00

～

15：00

一関商工会議所千厩支所

12日（木）
一関市医師会事務所

（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）
19日（木）

26日（木）

（８.21～９.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ９月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,350（＋２人）
3,563（－５人）
6,913（－３人）
2,608（－２世帯）

６（８月中）
７（８月中）
５（８月中）
７（８月中）

転入
転出
出生
死亡

健康・医療

10月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

１日
（日）

蓬田内科医院
（花泉町） 察36-3336

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377

８日
（日）

西城病院
察23-3636

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

千厩ひかりクリニック
（千厩町） 察51-1156

９日
（月）

寺崎内科胃腸科医院
察23-6211

西城医院（舞川）
察28-2393

奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751

15日
（日）

阿部内科クリニック
 察23-2918

一関病院
察23-2050

菜の花クリニック千厩
（千厩町） 察34-7787

22日
（日）

菅原内科循環器科医院
（花泉町） 察82-5528

岡崎整形外科
察23-7000

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

29日
（日）

桂島医院
察21-8883

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

阿部医院
（東山町） 察47-3898

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

11月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）吉田　俊晴

10／ 27
（金）

９日（木）北村　宏洋

16日（木）小原　恒之

23日（木） 【休会】

30日（木）蜂谷　　大

10月の日程 担当弁護士 予約開始

５日（木）赤津　　聡

９／ 29
（金）

12日（木）吉田　俊晴

19日（木）小原　恒之

26日（木）蜂谷　　大

― ― ―

日程 地区 医　療　機　関

２日（月）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

３日（火）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

４日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

５日（木）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

６日（金）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

10日（火）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

11日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

12日（木）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

13日（金）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

16日（月）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

17日（火）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

18日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

19日（木）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

20日（金）
西 誠信堂医院（花泉町）　　　☎82-3434

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

23日（月）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

24日（火）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

25日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

26日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

27日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

30日（月）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

31日（火）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

10月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

お知らせ

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（15人）…………………644,000円

●町社会福祉協議会へ

　菅　原　陽　子 さま（新田）………30,000円

　一関地方の秋の風物詩「一関・平泉バルーンフェス

ティバル」を、10月13日（金）～15日（日）に一関市の

一関水辺プラザで開催します。

　熱気球は、風向きによって飛行する方向が決まる

ため、離着陸する場所は直前まで分かりません。期間

中は、皆さんの水田などで離着陸する可能性があり

ますので、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先
　一関・平泉バルーンフェスティバル実行委員会

　　（事務局：一関市役所観光物産課内）　察21-8413

「一関・平泉バルーンフェスティバル実行委員会」からのお願い

　さまざまな理由から家庭で生活できない子どもを

自分たちの家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理

解をもって養育する人のことを「里親」といいます。

　すべての子どもたちが温かい家庭で、愛されなが

ら育つことが大切です。里親制度は、健やかな育ちの

場を求める“子どものため”の制度です。里親に興味

がある人は児童相談所に問い合わせてください。

問い合わせ先…一関児童相談所　察21-0560

10月は「里親月間」

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４

カ月間の国民年金保険料が免除されます。出産予定

日の６カ月前から手続きができますので、役場の国

民年金窓口（町民福祉課）で手続きをお願いします。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

産前産後期間の国民年金保険料が免除に

　資格は、令和６年４月１日現在の年齢が対象です。
【陸上自衛隊高等工科学校】
資格…15歳以上17歳未満の人

受付期間①推薦…10月１日（日）～12月１日（金）

　　　　②一般…10月１日（日）～令和６年１月５日（金）

試験日①１月６日（土）～８日（月）のうち指定の１日

　　　②１月13日（土）

【自衛官候補生】
資格…18歳以上33歳未満の人

受付期間…10月13日（金）～11月１日（水）

試験日…11月13日（月）～17日（金）のうち指定の１日

問い合わせ先…自衛隊岩手地方協力本部一関出張所　察24-2226

来春採用の自衛官などを募集

　労働者と使用者との間のさまざまな問題につい
て、県労働委員会の委員（弁護士、労働団体役員、会社
経営者など）が相談に応じます。
　希望者は、相談希望日の２日前（日曜開催の場合、
直前の木曜）までに予約してください。
日時…①10月13日（金）17：00～20：00

　　　②11月12日（日）13：00～16：00

場所…①北上市生涯学習センター　②一関地区合同庁舎

問い合わせ先…県労働委員会事務局

　　　　　　　察0120-610-797（平日８：30～17：00）

「出前無料労働相談会」を開催

　東北財務局盛岡財務事務所は、各学校や学童クラ

ブ、福祉事務所などに出向き、子どもから大人まで

「お金との付き合い方について適切に判断する力を

身に着ける」ための金融経済教育講座、各種会合で金

融詐欺犯罪未然防止などの出前講座を行っていま

す。費用は無料です。気軽に問い合わせてください。

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

盛岡財務事務所「出前講座」

日時…10月14日（土）10：00～15：00

場所…一関市総合防災センター２階研修室

相談内容…相続、会社設立、行政への許認可申請、各種契約ごとほか

問い合わせ先…県行政書士会事務局　察019-623-1555

行政書士による暮らしと事業の無料相談

　町の社会福祉の発展に功績のあった関係者を表彰
します。中尊寺貫首の奥山元照氏による記念講演も
行います。参加無料、予約不要で、どなたでも参加可
能です。
日時…10月24日（火）13：30～16：00

場所…町学習交流施設「エピカ」多目的ホール

記念講演演題・時間…「仏教とふくし」14：30～15：45（予定）

問い合わせ先…町社会福祉協議会　察46-5077

第 29回町社会福祉大会

日程…11月４日（土）、５日（日）　場所…観自在王院跡
問い合わせ先…実行委員会事務局（農林振興課内）　察46-5564

ひらいずみ産業まつり
今年は２日間開催します！


