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　町の健康診査で「むし
歯のない３歳児」として
表彰されたお子さんを紹
介します。保護者から、む
し歯ゼロへの取り組みな
どを聞きました。 沼

ぬま

倉
くら

　朱
しゅ

里
り

 さん 千
ち

葉
ば

　佳
か

純
すみ

 さん 工
く

藤
どう

　瑠
る

李
い

 さん

飲 み 物 は 牛 乳 に し
て、毎食後の仕上げ磨
きをしています。

バ
ン
ド
の
初
ラ
イ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

メ
ン
バ
ー
の
坂
宏
太
さ
ん
は
、ス

パ
ル
タ
キ
ャ
ン
プ
の
卒
業
生
で
す

町地域おこし協力隊

ひらいずみ活動通信
Vol.３

　都市部から町内に移住した地域おこし協力

隊員による連載「ひらいずみ活動通信」。３回

目は、東京都出身の山内彩さんです。

山
やま

内
うち

　彩
あや

　平泉町地域おこし協力隊のやまうちです。
　普段は、ITの便利屋として町民の皆さんの課題解決にいそし
んでいます。今回、本務とは少し異なる活動として、9月末までの
スパルタキャンプ参加者と共にバンドを結成しました。12月10
日（日）に町学習交流施設「エピカ」で初ライブを開催予定です！
多くの方々に足を運んでいただけるとうれしいです。
　引き続き、ITに関する相談も受け付けています。何か困りごとや質問
がありましたら、気軽に問い合わせてください。（察080-6195-8673）

平泉をバンドで盛り上げたい。

夜の仕上げ磨きをし
ています。

ジュースは控えめにし
て、夜の仕上げ磨きは
忘れずにしています。

青
あお

木
き

　未
み

結
ゆ

 さん 柏
かしわ

山
やま

　釉
ゆいみ

心 さん 久
く

保
ぼ

田
た

幸
こう

輝
き

 さん

牛乳が大好きで、夜の
仕上げ磨きもしっか
りしています。

夜 の 仕 上 げ 磨 き の
後 、市 販 の フ ッ 素 を
塗っています。

毎食後にはタブレッ
トを与えて、夜の仕上
げ磨きもしています。

須
す

藤
とう

　優
ま

希
の

 さん

夜の仕上げ磨きをき
ちんとしています。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①10月５日（木）　13:30～15:30

　　　　②11月２日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所　②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…10月11日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…10月２日（月）、16日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

日
本
農
業
遺
産「
束
稲
山
麓
地
域
」農
林
業
シ
ス
テ
ム

【
第
３
回
】「
水
」に
ま
つ
わ
る
３
つ
の
災
害

【
第
３
回
】「
水
」に
ま
つ
わ
る
３
つ
の
災
害

　

今
回
は
、
当

地
域
の
特
徴
で

あ
る
３
つ
の
災

害
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

■
洪
水
害

　

東
北
地
方
最

大
の
河
川
で
あ

る
北
上
川
は
、

比
較
的
勾
配

が
緩
や
か
で

す
が
、当
地
域
に
さ
し
か
か
る
流
域
は
川
が
蛇
行

し
、
勾
配
が
急
変
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
か
つ
直
下

流
部
は
川
幅
が
狭
い
た
め
、
低
平
地
で
は
た
び
た

び
洪
水
害
が
発
生
し
て
き
ま
し
た
。
北
上
川
の
洪

水
の
記
録
に
よ
る
と
、
明
治
時
代
以
降
で
73
回
（
お

お
む
ね
２
年
に
１
回
の
計
算
）
も
の
洪
水
に
よ
る

被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
干
ば
つ

　

低
平
地
に
隣
接
す
る
山
麓
地
は
、
洪
水
の
影
響

は
受
け
な
い
も
の
の
大
き
い
支
川
が
な
い
こ
と
か

ら
水
源
に
乏
し
く
、
ま
た
集
水
域
が
狭
い
た
め
、
干

ば
つ
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

■
土
砂
災
害

　

山
麓
地
の
上
部
に
広
が
る
山
地
で
は
、
豪
雨
に

よ
る
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
き
ま
し
た
。

（
束
稲
山
麓
地
域
農
業
遺
産
推
進
協
議
会
）

洪水時の状況＝平成14年７月

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

　

秋
が
近
づ
き
、外
に
出
る
こ
と

が
気
持
ち
い
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。散
歩
に
行
く
と
た
く
さ
ん
の
木

の
実
や
き
れ
い
な
落
ち
葉
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。木

の
実
や
落
ち
葉
を
使
っ
た
遊
び
を

紹
介
し
ま
す
。

【
葉
っ
ぱ
の
お
面
】

　

大
き
な
葉
っ
ぱ
を
見
つ
け
た
ら

目
や
口
を
切
り
抜
き
ま
す
。

秋
の
自
然
遊
び

10
月
の
予
定

　
◎
み
ん
な
の
広
場「
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

　
▽
日
時
…
10
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

　

水
筒
（
お
茶
か
水
）
、
各
自

必
要
な
物

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
定
員
…
５
組

　

▽
申
込
期
限
…
10
月
11
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会

　

▽
日
時
…
10
月
18
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

　

▽
定
員
…
２
組

　

▽
申
込
期
限
…
10
月
17
日（
火
）

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
園
庭
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

☎
46
―
２
７
６
７

【
ど
ん
ぐ
り
こ
ま
】

　

ど
ん
ぐ
り
に
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
で

模
様
を
描
く
。き
り
で
穴
を
開
け
、

つ
ま
よ
う
じ
を
刺
せ
ば
完
成
で
す
。

【
リ
ー
ス
作
り
】

　

厚
紙
や
紙
皿
を
リ
ー
ス
の
形
に

切
り
、そ
の
上
に
ど
ん
ぐ
り
や
松

ぼ
っ
く
り
、葉
っ
ぱ
を
ボ
ン
ド
で

自
由
に
貼
っ
て
い
き
ま
す
。


