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◆人口の動き ６月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,357（－３人）
3,582（－８人）
6,939（－11人）
2,607（±０世帯）

９（５月中）
９（５月中）
２（５月中）
13（５月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　　佐　藤　美　江　さま（奥州市）

書道作品「奥の細道」

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（21人）………………1,514,200円

健康・医療窓の戸 籍 の 窓

お知らせ

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

７月の日程 担当弁護士 予約開始

６日（木）小原　恒之

６／ 30
（金）

13日（木）赤津　　聡

20日（木）吉田　俊晴

27日（木）蜂谷　　大

― ― ―

８月の日程 担当弁護士 予約開始

３日（木）赤津　　聡

７／ 28
（金）

10日（木）吉田　俊晴

17日（木）小原　恒之

24日（木）北村　宏洋

31日（木）蜂谷　　大

日程 地区 医　療　機　関

３日（月）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

４日（火）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

５日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

６日（木）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

７日（金）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

10日（月）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

11日（火）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

12日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

13日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

14日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

18日（火）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

19日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

20日（木）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

21日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

24日（月）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

25日（火）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

26日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

27日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

28日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

31日（月）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

７月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00　※１

※１当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

７月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

２日
（日）

岩手クリニック一関
察21-5111

こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック
察33-2117

千厩ひかりクリニック
（千厩町） 察51-1156

９日
（日）

昭和病院
察23-2020

千和クリニック
察34-8811

ひがしやま病院
（東山町） 察48-2666

16日
（日）

一関中央クリニック
察21-1222

菅原整形外科クリニック
察23-0501

たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377

17日
（月）

木村消化器内科
 察21-1311

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

室根診療所
（室根町） 察64-2127

23日
（日）

千葉内科医院
察25-3211

産婦人科野田
察23-0608

奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751

30日
（日）

ひらいずみ内科クリニック
 察34-1133

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

吉田内科循環器科医院
（大東町） 察71-2131

診療時間…９：00～17：00　※１

７月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

６日（木）
13：00

～

15：00

一関商工会議所千厩支所

13日（木）
一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

20日（木）
27日（木）

　悪質商法やインターネットを利用した架空請求な
どの特殊詐欺による消費者被害を防止するため、町
民対象の消費生活講座を開催します。
　一関消費生活センターの消費生活専門員との面
談形式で実施します。架空請求や定期購入の解除な
ど、消費に関するトラブルの相談を受け付けます。
　希望者は事前に申し込んでください。
日時…７月18日（火）９：00～12：00

場所…役場１階談話室

費用…無料

申込締切…７月14日（金）12：00

申し込み・問い合わせ先
　観光商工課　察46-5572 姉46-3080

　　E-mail:kanko@town.hiraizumi.iwate.jp

「消費生活講座」を開催します

令和５年度の介護保険料について
　第１号被保険者である65歳以上の人（令和５年７

月１日現在）を対象に、令和５年度の介護保険料に関

するお知らせを７月上旬に発送します。

　納付書を使って納める「普通徴収」の人には納入通知

書を、年金から差し引くことで納める「特別徴収」の人

には介護保険料額決定通知書をそれぞれ発送します。

　普通徴収か特別徴収かは、年金の額などで決まります。

介護保険料普通徴収（第１期）の納期について
　納期限は７月31日（月）です。納付は口座振替が便

利です。

介護保険負担割合証の更新について
　介護サービスを利用する際の自己負担割合を証明す

る「介護保険負担割合証」の有効期限は７月31日（月）で

す。８月１日（火）から使用できる新しい負担割合証は

７月中旬に発送します。更新の申請は不要です。

問い合わせ先…一関地区広域行政組合介護保険課　察31-3223

一関地区広域行政組合からのお知らせ

　狩猟をするためには、住所地の都道府県知事が実
施する狩猟免許試験に合格し、狩猟免許を取得する
必要があります。県は、令和５年度狩猟免許試験を次
の通り実施します。
狩猟免許の種類
　▷網猟　▷わな猟　▷第一種銃猟（装薬銃）

　▷第二種銃猟(空気銃)

日時、対象となる免許種別
　①10月１日（日）９：00～17：00

　　網漁、わな猟、第一種銃猟

　②12月17日（日）９：00～17：00

　　わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟

場所…県立大学（滝沢市）

申込受付期間…①８月17日（木）～９月８日（金）

　　　　　　　②11月２日（木）～11月24日（金）

受験手数料
　各種免許１件5,200円（他種免許所持者は 3,900

円）を、県収入証紙で納付してください。

申し込み・問い合わせ先
　県一関保健福祉環境センター環境衛生課　察26−1412

令和５年度狩猟免許試験

　出産を控えている人は、出産予定日または出産日

が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が

免除されます。出産予定日の６カ月前から、役場の国

民年金担当窓口で手続きできます。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります


