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３月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

２日（木） 13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

９日（木）
一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

（１.21～２.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ２月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,378（－11人）
3,608（－13人）
6,986（－24人）
2,601（－４世帯）

15（１月中）
18（１月中）
１（１月中）
22（１月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（17人） ………………1,238,500円

健康・医療

戸 籍 の 窓

診療時間…18:00～ 20:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（☎ 25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

２日（木）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

３日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

６日（月）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

７日（火）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

８日（水）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

９日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

10日（金）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

13日（月）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

14日（火）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

15日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

16日（木）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

17日（金）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

20日（月）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

22日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

23日（木）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

24日（金）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

27日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

28日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

29日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

30日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

31日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

３月の夜間救急当番医

　不要になったワイヤ―ハンガーを利用してモップを作ります。
日時…３月15日（水）９：30～12：00

場所…一関地区広域行政組合一関清掃センター

対象…平泉町、一関市在住者

費用…無料

定員…先着16人

申し込み・問い合わせ先
　一関清掃センター　リサイクルプラザ　☎21-2157 

リメイク手芸教室「ワイヤーハンガーモップ作り」

募集／お知らせ

３月の休日当番医

診療時間…９:00～ 17:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（☎ 25-0119）に確認してください。

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

５日
（日）

千葉内科医院
察25-3211

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

菜の花クリニック千厩
（千厩町） 察34-7787

12日
（日）

ひらいずみ内科クリニック
察34-1133

中里クリニック
察32-5888

菅野内科医院
（大東町） 察75-2772

19日
（日）

菊池医院
察23-7100

そばた脳神経クリニック
察21-1175

谷藤内科医院
（千厩町） 察51-3355

21日
（火）

佐藤循環器内科医院
 察23-9678

菊池耳鼻咽喉科皮膚科
察26-2230

かわさきファミリークリニック
（川崎町） 察43-3770

26日
（日）

誠信堂医院（小児科）
（花泉町） 察82-3434

かげやまクリニック
察26-1026

千厩ひかりクリニック
（千厩町） 察51-1156

無料法律相談
時間
　10：00～15：00

場所
　一関市役所本庁

予約・問い合わせ先
　一関市役所生活環境課

　☎21-2111

３月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）吉田　俊晴

２／ 24
（金）

９日（木）蜂谷　　大

16日（木）赤津　　聡

23日（木）小原　恒之

30日（木）北村　宏洋

相談・説明会

　防衛省は、来春採用の自衛官などを募集しています。

【幹部候補生（一般・飛行歯科・薬剤）】
資格…22歳以上26歳未満の人（令和６年４月１日現在）

受付期間…６月15日（木）まで

試験日…①４月22日（土）　②６月24日（土）

【一般曹候補生】
資格…18歳以上33歳未満の人（令和６年４月１日現在）

受付期間…５月９日（火）まで

試験日…５月19日（金）～28日（日）

【予備自衛官補（一般・技能）】
資格
　▷一般…18歳以上34歳未満の人（令和６年４月１日現在）

　▷技能…18歳以上で国家免許等資格保有者

　　　　　　（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）

受付期間…４月６日（木）まで

試験日…４月８日（土）～23日（日）

問い合わせ先
　自衛隊岩手地方協力本部一関出張所　察24-2226

令和５年度自衛官採用案内

　仙台国税局は、国税専門官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担
い、税務署などで調査や徴収、検査、指導などを行う
税務のスペシャリストです。
受験資格
▷平成５年４月２日～平成14年４月１日生まれの人

▷平成14年４月２日以降生まれの人で次の要件を満たす人

①大学を卒業した人および令和６年３月まで

に大学を卒業見込みの人

②人事院が①と同等の資格があると認める人

申込受付期間…３月20日（月）まで

申込方法…インターネットで申し込む

１次試験日…６月４日（日）

問い合わせ先
仙台国税局人事第二課試験研修係　察022-263-1111

人事院東北事務局　察022-221-2022

国家公務員「国税専門官採用試験」(大学卒業程度）

　県立農業大学校は、野菜で就農を希望する人を対
象にした「新規就農者研修　入門コース（野菜）」の受
講生を募集しています。
研修内容
　野菜栽培の基礎知識を学び、毎週土曜に実習や講

義を通じた研修を行います。

対象者…就農希望で70歳以下（４月１日時点）の人

※募集が定員を上回った場合は、就農年度が早い

人を優先して選考します。

受付期間…３月24日（金）まで

募集定員…80人

研修実施時期…５月６日～10月21日

費用…15,000円（教材、傷害保険など）

その他
　詳しくは、学校のホームページを確認してください。

問い合わせ先…県立農業大学校研修科　☎0197-43-2211

新規就農者研修　入門コース（野菜）の受講生を募集

　県医療局は、県立病院の令和５年度職員採用選考
試験を次の通り行います。
春季通常募集…試験日：５月21日（日）

秋季募集…試験日：９月３日（日）

冬季募集…試験日：12月３日（日）※助産師、看護師のみ

問い合わせ先…県医療局職員課　察019-629‐6861

令和５年度県立病院職員採用選考試験


