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戸 籍 の 窓

11月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

10日（木） 13：00

～

15：00

一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

17日（木）

24日（木）

（９.21～10.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き 10月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,415（－９人）
3,641（－５人）
7,056（－14人）
2,613（－２世帯）

４（９月中）
11（９月中）
２（９月中）
９（９月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました

●町へ

　株式会社長島製作所　さま（一関市）

………自転車３台

　　《ふるさと応援寄附基金》

　丸　山　義　郎　さま（宮城県）……48,000円

　匿名の方から（26人）………………1,085,500円

健康・医療

11月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

３日
（木）

菊池医院
察23-7100

菅原整形外科クリニック
察23-0501

ひがしやま病院
（東山町） 察48-2666

６日
（日）

佐藤循環器内科医院
察23-9678

産婦人科野田
察23-0608

たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377

13日
（日）

誠信堂医院（小児科）
（花泉町） 察82-3434

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

室根診療所
（室根町） 察64-2127

20日
（日）

中野内科循環器科クリニック
察33-2311

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751

23日
（水）

アビエスかんのクリニック
察34-8300

西城医院（舞川）
察28-2393

吉田内科循環器科医院
（大東町） 察71-2131

27日
（日）

かとうこどもクリニック
 察33-2211

一関病院
 察23-2050

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

お知らせ

日程 地区 医　療　機　関

１日（火）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

２日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

４日（金）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

７日（月）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

８日（火）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

９日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

10日（木）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

11日（金）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

14日（月）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

15日（火）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

16日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

17日（木）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

18日（金）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

21日（月）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

22日（火）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

24日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

25日（金）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

28日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

29日（火）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

30日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

11月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当番

医や一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　☎21-2111

11月の日程 担当弁護士 予約開始

10日（木）北村　宏洋

10／ 28
（金）17日（木）蜂谷　　大

24日（木）吉田　俊晴

― ― ―

12月の日程 担当弁護士 予約開始

１日（木）佐藤　一博

11／ 25
（金）

８日（木）赤津　　聡

15日（木）小原　恒之

22日（木）北村　宏洋

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、

社会保険料控除としてその年の課税所得から控除さ

れます。控除の対象になるのは、令和４年１月１日か

ら12月31日までに納められた保険料の全額です（令

和４年中に納められたものであれば、過去の年度分

の保険料や追納された保険料も控除の対象となりま

す）。

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会

保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告

の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添

付が必要となります。

　日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保

険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者に発送

されます。年末調整や確定申告の際に使用してくだ

さい。

　家族（配偶者や子どもなど）が負担すべき国民年金

保険料を支払っている場合は、自身の国民年金保険

料に加え、その保険料について控除が受けられます。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246 

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

発送時期 対象者

①
10月下旬～

11月上旬

令和４年１月１日から９月30日まで

に国民年金保険料を納付した人

②
令和５年

２月上旬

令和４年10月１日から12月31日まで

に国民年金保険料を納付した人

（①の対象者は除く）

　一関から盛岡までをたすきでつなぐ「一関・盛岡間駅

伝競走大会」が11月23日（水）に開催されます。JR一ノ

関駅をスタートした選手が町内のコースを通過するた

め、各所で交通規制が行われ、渋滞が予想されます。ドラ

イバーの皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理

解をお願いします。コース図や選手通過時間など、詳し

くは岩手日報社のホームページを確認してください。

　沿道で観戦する場合、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため▷マスクの着用▷ソーシャルディスタンスの確

保▷大声での応援の自粛―などに協力をお願いします。

日程…11月23日（水）

町内通過予想時間…８：10ごろ～８：30ごろ

問い合わせ先
　一関・盛岡間駅伝競走大会事務局

　　（岩手日報社事業部内）　察019-653-4121 

一関・盛岡間駅伝による交通規制にご協力ください

　岩手県内の最低賃金は10月20日から、時間額854円

に改正されました。

▷県内で働くパートタイマーやアルバイトなどを

含むすべての労働者に適用されます。

▷賃金額が、時間額854円を下回っている場合は、

発効日以降の金額が854円以上となるよう是正

する必要があります。

▷県最低賃金のほか、産業別最低賃金にも留意し

てください。

　詳しくは、岩手労働局のホームページ（https://

jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/）を確認して

ください。

岩手県最低賃金が時間額８５４円に

暴力は、重大な人権侵害です。配偶者やパートナー

などからの暴力（ＤＶ）には殴る、蹴るなどの身体的

暴力だけではなく、脅す、大声でののしる、性行為の

強要、生活費を渡さない、使わせない、携帯電話の

チェック、行動の監視など、精神的・性的・経済的・社

会的暴力も含まれます。

　もし、身近な人からの暴力に悩んでいたら、１人で

悩まずに相談してください。

相談窓口・問い合わせ先
　町民福祉課　察46-5562

　県南広域振興局一関保健福祉環境センター

　　察26-1415

配偶者やパートナーからの暴力で悩んでいませんか


