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９月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

１日（木）
13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

８日（木）
一関市医師会事務所

（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）
15日（木）
22日（木）

（７.21～８.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ８月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,437（－11人）
3,655（＋３人）
7,092（－８人）
2,623（＋５世帯）

16（７月中）
14（７月中）
２（７月中）
12（７月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫　さま（東京都）……50,000円

　匿名の方から（16人）……………………640,000円

健康・医療

　アルコールに関する病気の理解と対応方法を学
び、家族同士の話し合いを通じて、本人と家族が自分
らしく暮らすための教室です。
対象…飲酒やアルコール依存などで悩みがある家族

場所…県立南光病院

費用…無料

日程…10月４日（火）、11月１日（火）、12月６日（火）、

令和５年１月10日（火）、２月７日（火）、３月７日（火）

時間…14：00～16：00

問い合わせ先…保健センター　察46-5571

　　　　　　　県立南光病院医療相談室　察23-3655

「アルコール家族教室」

窓の戸 籍 の 窓 ９月の休日当番医

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

４日
（日）

西城病院
察23-3636

菜の花皮膚科クリニック
察33-2332

吉田内科循環器科医院
（大東町） 察71-2131

11日
（日）

小野寺内科循環器科
察23-5600

産婦人科野田
察23-0608

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

18日
（日）

阿部内科クリニック
察23-2918

西城医院（舞川）
察28-2393

遠藤医院
（千厩町） 察53-2126

19日
（月）

菅原内科循環器科医院
（花泉町） 察82-5528

一関病院
察23-2050

阿部医院
（東山町） 察47-3898

23日
（金）

桂島医院
察21-8883

岡崎整形外科
察23-7000

猿沢診療所
（大東町） 察76-2020

25日
（日）

岩手クリニック一関
 察21-5111

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

菊池内科医院
（大東町） 察74-2512

診療時間…９：00～17：00
※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

お知らせ
日程 地区 医　療　機　関

１日（木）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

２日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

５日（月）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

６日（火）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

７日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

８日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

９日（金）
西 誠信堂医院（小児科）　（花泉町）　☎82-3434

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

12日（月）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

13日（火）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

14日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

15日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

16日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

20日（火）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

21日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

22日（木）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

26日（月）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

27日（火）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

28日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

29日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

30日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

９月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　☎21-2111

９月の日程 担当弁護士 予約開始

１日（木）佐藤　一博

８／ 26
（金）

８日（木）赤津　　聡

15日（木）小原　恒之

22日（木）北村　宏洋

29日（木）蜂谷　　大

10月の日程 担当弁護士 予約開始

６日（木）吉田　俊晴

９／ 30
（金）

13日（木）佐藤　一博

20日（木）赤津　　聡

27日（木）小原　恒之

― ― ―

　国民年金保険料の支払い免除や納付猶予の承認を

受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したと

きに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。

　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であ

れば後から保険料を納めることができます。

　申請方法や申請書などは、日本年金機構のホーム

ページに掲載しています。

問い合わせ先…一関年金事務所　☎23-4246

国民年金保険料の追納をお勧めします

新しい保険証は桃色から水色に変わります
　後期高齢者医療被保険者証（保険証）は、窓口負担

割合が見直されるため、10月１日から新しく水色の

保険証となります。新たな保険証は９月中旬ごろに

郵送します。10月を過ぎても保険証が届かないとき

は、町民福祉課へ連絡をお願いします。桃色の保険証

は10月１日から使用できません。各自細断し、破棄し

てください。

問い合わせ先
　町民福祉課　☎46-5562

　県後期高齢者医療広域連合　☎019-606-7501

後期高齢者医療被保険者証の有効期限は９月 30日

内容
　基調講演、事業経過報告、パネルディスカッションほか

日時…９月27日（火）13：30～16：40

場所…一関文化センター中ホール

定員…200人（事前に申し込みください。）

費用…入場無料

申し込み・問い合わせ先
　国土交通省岩手河川国道事務所調査第一課

　　察019-624-3166

「一関遊水地事業 50年の集い」を開催

　県司法書士会は、無料法律相談を下記の通り実施
します。新型コロナウイルスの感染状況により中止
する場合があります。開催状況など詳しくは、県司法
書士会のホームページを確認してください。
日時…10月１日（土）10：00～15：00

場所…なのはなプラザ（一関市大町4-29）ほか県内18会場

相談内容
　▷相続登記、不動産登記手続きに関する相談

　▷会社、各種法人の登記手続きに関する相談

　▷簡易裁判所の訴訟代理、裁判書類の作成に関する相談

電話相談の受付番号
　察019-656‐0561　※10月1日のみ

問い合わせ先
　県司法書士会事務局　察019-622‐3372

「法の日　司法書士相談会」

　９月５日までは「建築物防災週間」です。各種災害
による人命と建築物の被害を防止し、安心して生活
できる空間を確保するため、建築物に関する防災知
識の普及に努めることで、建築物の防災対策を推進
することを目的としています。
　週間中、下記の場所に防災相談所を設置し、建築に
関する地震対策、火災やがけ、ブロック塀の安全確保
など、建築物の防災に関する相談に応えます。
防災相談所の設置場所・問い合わせ先
　県南広域振興局一関土木センター　察34-4651

防災相談所を設置～建築物防災週間～


