
15 14広報ひらいずみ　№ 783 広報ひらいずみ　№ 783

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

　

子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
楽
し
む

砂
遊
び
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

▽
手
先
が
器
用
に
な
る

　

砂
を
す
く
っ
た
り
、
な

ぞ
っ
た
り
、
握
っ
た
り
、
自

然
と
手
を
動
か
す
こ
と
で

手
先
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

▽
運
動
能
力
が
ア
ッ
プ

　

「
立
つ
」「
座
る
」「
運
ぶ
」

「
積
む
」
「
持
つ
」
「
掘
る
」

こ
と
で
体
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
が
養
え
ま
す
。

　

▽
創
造
力
・
想
像
力
を
育
む

　

ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
よ

う
と
試
行
錯
誤
す
る
こ
と

で
、
創
造
力
が
高
め
ら
れ
て

い
き
ま
す
。

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①９月１日（木）　13:30～15:30

　　　　②10月６日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関地区合同庁舎千厩分庁舎　②一関保健所

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…９月14日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

砂
遊
び
に
は
良
い
効
果
が
！

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どを聞きました。

９
月
の
予
定

　
◎
み
ん
な
の
広
場「
色
水
・
泡
遊
び
」

　

色
の
変
化
や
、
泡
の
感
触
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
内
容
を
変
更
し
た
り
、
中

止
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
▽
日
時
…
９
月
８
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

水
筒
（
水
、
お
茶
）
、
帽
子
、
タ

オ
ル
、着
替
え

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
申
込
期
限
…
９
月
７
日（
水
）

　

▽
定
員
…
５
組

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
※
園
庭
の
み
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

☎
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フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…９月５日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

佐
さ

々
さ

木
き

天
てん

蒔
ま

 さん 竹
たけ

岡
おか

　穂
ほ

高
だか

 さん 阿
あ

部
べ

　優
ゆ

絃
づる

 さん

朝・夜の仕上げ磨きを

しっかりしています。

ジ ュ ー ス 類 は 週 末

に、平日は牛乳を飲ん

でいます。

夜 の 仕 上 げ 磨 き を
し、歯磨き剤はキシリ
トール入りを使って
います。

　

日
本
人
が
生
涯
で
が
ん
に
か
か
る

割
合
は
２
人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
治
る

可
能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
は
、
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な

が
ら
、
各
種
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な

げ
、
が
ん
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

検
診
の
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
の

場
合
は
、
病
気
の
早
期
発
見
の
機
会

を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、
必
ず
精
密

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
日

頃
の
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。
「
が

《
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
検
診
》

《
木
曜
日
は
大
腸
が
ん
検
診
の
日
》

コ
ロ
ナ
禍
で
検
診
受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？　

▽
協
調
性
や
社
会
性
が
身
に
付
く

　

役
割
分
担
や
道
具
の
貸
し

借
り
、
順
番
を
守
る
こ
と
を

経
験
し
、
社
会
性
を
身
に
付

け
て
い
き
ま
す
。

ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
カ
条
」＝
表

１
＝
を
参
考
に
、
健
康
的
な
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　　

近
年
、
女
性
特
有
の
乳
が
ん
、
子
宮
が

ん
が
急
増
し
て
お
り
、
20
歳
～
40
歳
代
で

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診（
表
２
）

　

町
は
、
40
歳
代
の
女
性
を
対
象
に

乳
房
Ⅹ
線
検
査
と
乳
房
超
音
波
検
査

を
併
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
50

歳
以
上
の
女
性
は
乳
房
Ｘ
線
検
査
を

行
い
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
年

に
１
回
の
検
診
と
毎
月
１
回
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
30
歳
代
の
女
性
を
対
象
と

し
て
、
乳
房
超
音
波
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
30
歳
代
で
も
検
診
で
き

る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診（
表
３
）

　

20
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
初
期
の
子
宮
頸
が
ん

は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
20
歳

を
過
ぎ
た
ら
２
年
に
１
回
は
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
病
院
や
職
場
で
受

け
る
機
会
が
な
い
人
は
、
町
の
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
統
計

に
よ
る
と
、
令
和
２
年
の
部
位
別
死

亡
者
数
（
全
国
）
で
は
、
男
性
の
第
３

位
、
女
性
の
第
１
位
が
大
腸
が
ん
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
９
月
の
毎
週
木
曜
日
を

大
腸
が
ん
検
診
の
日
と
し
、
採
便
容

器
の
回
収
を
行
い
ま
す
。
便
を
２
日

間
採
り
、
便
の
潜
血
検
査
を
行
い
ま

す
。
便
は
提
出
す
る
日
を
含
む
４
日

前
か
ら
採
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
便
を

採
り
、回
収
日
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

第１条 たばこは吸わない

第２条 他人のたばこの煙を避ける

第３条 お酒はほどほどに

第４条 バランスの取れた食生活を

第５条 塩辛い食品は控えめに

第６条 野菜や果物は不足にならないように

第７条 適度に運動

第８条 適切な体重維持

第９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

第 10条 定期的ながん検診を

第 11条 身体の異常に気が付いたらすぐに受診を

第 12条 正しいがん情報でがんを知ることから

表１　がんを防ぐための新12カ条

日　程 受付時間 対象行政区 実施する健診

９月１日
（木）

９：00～ 10：30 13～15区 乳がん検診

大腸がん検診13：00～ 14：00 16～21区

９月８日
（木）

９：00～ 10：30 １～５区 乳がん検診

大腸がん検診13：00～ 14：00 ６～８区

９月15日
（木）

９：00～ 10：30 11区（旧国道西側）
大腸がん検診

13：00～ 14：00 11区（旧国道東側）

９月22日
（木）

９：00～ 10：30 他の日程で受け

られない人
大腸がん検診

13：00～ 14：00

９月25日
（日）

９：00～ 10：30 ９、10、12区 乳がん検診

大腸がん検診13：00～ 14：00 11区

11月27日
（日）

９：00～ 10：30 他の日程で受け

られない人

乳がん検診

大腸がん検診13：00～ 14：00

表２　乳がん・大腸がん検診の日程

期　日 受付時間 対象行政区

10月５日（水）
９：30～ 10：30 １～６区

13：00～ 14：00 ７、８区

10月６日（木）
９：30～ 10：30 ９、10、12区

13：00～ 14：00 11区

10月７日（金）
９：30～ 10：30 13～15区

13：00～ 14：00 16～21区

表３　子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診の日程
９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

は
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
共
同

で
毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
に
制
定
し
、
９
月
を
「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
し
て
認
知
症

を
広
く
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

町
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
町

づ
く
り
を
目
指
し
た
活
動
の
一
環

で
、
町
学
習
交
流
施
設
「
エ
ピ
カ
」
で
認

知
症
を
テ
ー
マ
に
特
別
企
画
展
を
開

催
し
、
関
連
の
図
書
や
絵
本
な
ど
を
集

め
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー　

察
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