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８月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

４日（木） 13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

18日（木） 一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）25日（木）

（６.21～７.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ７月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,448（－９人）
3,652（－13人）
7,100（－22人）
2,618（－７世帯）

９（６月中）
21（６月中）
２（６月中）
12（６月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました

●町へ

　平泉ライオンズクラブさま

………図書500,000円相当分

　佐　藤　長　夫　さま（奥州市）

………アルミワンタッチテント（付属

品含む）１張、ＡＩ検温器２台

　山　平　清　人　さま（花巻市）…100,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　平泉中学校第11回昭和32年度卒業生

　「傘寿の集い」同級会さま………………91,000円

　鈴　木　孝　夫　さま（東京都）……50,000円

　戸　井　明　子　さま（東京都）……18,000円

　匿名の方から（７人）……………………361,000円

健康・医療窓の戸 籍 の 窓 ８月の休日当番医

診療時間…９：00～17：00

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

７日
（日）

いとう脳神経内科
察21-8200

菊池耳鼻咽喉科皮膚科
察26-2230

千厩ひかりクリニック
（千厩町） 察51-1156

11日
（木）

阿部医院（厳美町）
察29-2020

かげやまクリニック
察26-1026

ひがしやま病院
（東山町） 察48-2666

14日
（日）

寺崎内科胃腸科医院
察23-6211

こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック
察33-2117

たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377

21日
（日）

及川内科胃腸科クリニック
察31-3131

菅原整形外科クリニック
察23-0501

室根診療所
（室根町） 察64-2127

28日
（日）

蓬田内科医院
（花泉町） 察36-3336

産婦人科野田
察23-0608

奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

　県は、帰省シーズンのお盆期間、県外から帰省する
人を対象に「Ｕターン・移住」をＰＲする取り組みを
実施します。
　ＪＲ盛岡駅とＪＲ一ノ関駅の構内に「移住相談
ブース」を設置し、「いわてで働く魅力」や「Ｕターン
に関する支援制度」を紹介するとともに、Ｕターンに
まつわるさまざまな悩み、相談を承ります。
　この夏は、帰省した家族や友人と一緒に「Ｕター
ン・移住」を考えてみませんか。帰省を検討している
県外の家族などにも知らせてください。
　詳しくは、「いわておかえりプロジェクト」で検索
してください。
ブース設置期間（予定）…８月10日（水）～16日（火）

設置場所…ＪＲ盛岡駅、ＪＲ一ノ関駅の構内

その他
　県は、「Ｕターン・移住」に関する相談を受け付け

る「移住相談窓口」、就職や転職情報に関するウェブ

サイトを常時開設しており、東京圏から移住する場

合に活用できる移住支援金などを用意しています。

気軽に相談してください。

問い合わせ先
　県定住推進・雇用労働室　☎019-629-5588

「いわてへのＵターン・移住」のススメ

お知らせ

日程 地区 医　療　機　関

１日（月）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

２日（火）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

３日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

４日（木）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

５日（金）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

８日（月）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

９日（火）
西 かとうこどもクリニック　☎33-2211

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

10日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

12日（金）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

17日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

18日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

19日（金）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

22日（月）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

23日（火）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

24日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

25日（木）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

26日（金）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

29日（月）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

30日（火）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

31日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

８月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

▽15日（月）、16日（火）の夜間救急当番医はありません。

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　☎21-2111

９月の日程 担当弁護士 予約開始

１日（木）佐藤　一博

８／ 26
（金）

８日（木）赤津　　聡

15日（木）小原　恒之

22日（木）北村　宏洋

29日（木）蜂谷　　大

８月の日程 担当弁護士 予約開始

４日（木）北村　宏洋

７／ 29
（金）18日（木）蜂谷　　大

25日（木）吉田　俊晴

― ― ―

― ― ―

　令和３年１月以降に収入が減少した場合、引き続

き令和４年度（令和４年７月～令和５年６月）も国民

年金保険料の臨時特例免除を希望する人は、再度申

請が必要ですので、忘れずに申請をお願いします。

　申請方法や申請書などは日本年金機構のホーム

ページを確認してください。

問い合わせ先…一関年金事務所　☎23-4246

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ

　８月になると、水田でコメの品質を落とす斑点米

カメムシ類の防除が始まります。近年、この防除に関

連すると思われるミツバチの死亡事例が発生してい

ます。

　斑点米カメムシ類の防除に当たっては、水稲生産

者とミツバチ飼養者などで、事前に農薬散布に関し

ての注意事項や巣箱の移動などについて十分話し合

い、被害の防止に努めてください。

　地域の防除時期など、詳しくは下記に問い合わせ

てください。

問い合わせ先
　一関農業改良普及センター　☎52-4961

　いわて平泉農協米穀課　☎34-4002

ミツバチのカメムシ防除被害防止について

　県は、地球温暖化防止のため、「いわてエコアクショ

ン2022夏編」を実施しています。

　エネルギー消費が多くなる夏に効果的で身近なエ

コアクション（省エネ行動）を、ウェブページで紹介

しています。実践してアンケートに回答するか、ツ

イッターやフェイスブックなどに参加すると、抽選

でプレゼントが当たります。

　いわての夏を快適に、地球にも優しく過ごすた

め、ぜひ参加してください。

　詳しくは、ホームページ（https://www.aiina.jp/

site/environment/6494.html）を確認してください。

問い合わせ先
　県環境生活部環境生活企画室　☎019-629-5272

「いわてエコアクション２０２２夏編」

　一関税務署は、事業者を対象にした「消費税のイン
ボイス制度説明会」を下記の通り開催します。
　事前予約制で、定員になり次第、受け付けを終了し
ます。
日程…８月29日（月）　※申込期限23日（火）

　　　９月27日（火）　※申込期限９月20日（火）

時間…９：30～12：00

　　　※主に消費税の免税事業者を対象

　　　13：30～16：00

　　　※主に消費税の課税事業者を対象

定員…各回20人

場所…一関税務署２階会議室

申し込み・問い合わせ先
　一関税務署法人課税部門　察23‐4236

一関税務署からのお知らせ


