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７月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

７日（木）
13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

14日（木）
一関市医師会事務所

（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）
21日（木）
28日（木）

（５.21～６.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ６月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,457（－１人）
3,665（－２人）
7,122（－３人）
2,625（＋ 10世帯）

16（５月中）
12（５月中）
３（５月中）
10（５月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫　さま（東京都）……100,000円

　匿名の方から（11人）……………………272,000円

　《企業版ふるさと納税》

　株式会社パソナ　さま（東京都）…5,000,000円

●町社会福祉協議会へ

　佐々木　吉　昭　さま（高田）…………50,000円

　千　葉　　稔　　さま（泉屋）…………50,000円

　山　平　清　人　さま（長島矢崎）……50,000円

健康・医療

窓の戸 籍 の 窓
日程 地区 医　療　機　関

１日（金）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

４日（月）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 室根診療所（室根町）　 ☎64-2127

５日（火）
西 阿部内科クリニック　　 ☎23-2918

東 阿部医院（東山町）　 ☎47-3898

６日（水）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

７日（木）
西 一関中央クリニック　　　 ☎21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　 ☎53-2101

８日（金）
西 いとう脳神経内科 ☎21-8200

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

11日（月）
西 小野寺内科循環器科　　 ☎23-5600

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

12日（火）
西 かとうこどもクリニック　☎33-2211

東 県立大東病院（大東町）　 ☎72-2121

13日（水）
西 岩手クリニック一関　　 ☎21-5111

東 菅野内科医院（大東町）　 ☎75-2772

14日（木）
西 千葉内科医院 ☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　 ☎53-2101

15日（金）
西 桂島医院 ☎21-8883

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　 ☎51-3322

19日（火）
西 西城医院（舞川）　 ☎28-2393

東 猿沢診療所（大東町）　 ☎76-2020

20日（水）
西 木村消化器内科 ☎21-1311

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

21日（木）
西 寺崎内科胃腸科医院　　 ☎23-6211

東 県立千厩病院（千厩町）　 ☎53-2101

22日（金）
西 アビエスかんのクリニック ☎34-8300

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

25日（月）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 谷藤内科医院（千厩町）　 ☎51-3355

26日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 県立大東病院（大東町）　 ☎72-2121

27日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　 ☎23-9678

東 菊池内科医院（大東町)　　 ☎74-2512

28日（木）
西 蓬田内科医院（花泉町）　 ☎36-3336

東 県立千厩病院（千厩町）　 ☎53-2101

29日（金）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

７月の夜間救急当番医

診療時間…18:00～20:00　※1

７月の休日当番医

診療時間…９：00～17：00　※1

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

３日
（日）

菊池医院
察23-7100

西城医院（舞川）
察28-2393

菊池内科医院
（大東町） 察74-2512

10日
（日）

佐藤循環器内科医院
察23-9678

一関病院
察23-2050

もりあい内科クリニック
（千厩町） 察51-3322

17日
（日）

誠信堂医院（小児科）
（花泉町） 察82-3434

岡崎整形外科
察23-7000

菜の花クリニック千厩
（千厩町） 察34-7787

18日
（月）

中野内科循環器科クリニック
察33-2311

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

菅野内科医院
（大東町） 察75-2772

24日
（日）

アビエスかんのクリニック
察34-8300

中里クリニック
察32-5888

谷藤内科医院
（千厩町） 察51-3355

31日
（日）

かとうこどもクリニック
察33-2211

そばた脳神経クリニック
察21-1175

かわさきファミリークリニック
（川崎町） 察43-3770

※ 1当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。
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ダイコン、タマネギを生産する今野利美さん（９区）ダイコン、タマネギを生産する今野利美さん（９区）

自家製ソースが自慢

かき氷 

７月の

イチオシ！

＜レストラン＞

■販売価格（税込み）
①②各350円 シロップがけ各250円

　道の駅オリジナルのソースをかけたかき
氷。イチゴソースには練乳を添え＝写真①
＝、ブルーベリーソースにはレモンのはちみ
つ漬けを添えて＝写真②＝、どちらも果肉を
楽しめる少しリッチな仕上がりです。
　レモン、メロンなどのシロップがけのかき
氷も販売中です。

➊ ➋
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令和４年度の介護保険料について
　第１号被保険者である65歳以上の人（令和４年７

月１日現在）を対象に、令和４年度の介護保険料に関

するお知らせを７月上旬に発送します。

　納付書を使って納める「普通徴収」の人には納入通知

書を、年金から差し引くことで納める「特別徴収」の人

には介護保険料額決定通知書をそれぞれ発送します。

　年金の額などによって普通徴収か特別徴収かが決

まりますので、ご了承ください。

介護保険料普通徴収（第１期）の納期について
　納期限は８月１日（月）です。納付は口座振替が便利です。

介護保険負担割合証の更新について
　介護サービスを利用する際の自己負担割合を証明す

る「介護保険負担割合証」の有効期限は７月31日（日）で

す。８月１日（月）から使用できる新しい負担割合証は

７月中旬に発送します。更新の申請は不要です。

問い合わせ先
　一関地区広域行政組合介護保険課　☎31-3223

一関地区広域行政組合からのお知らせ

　狩猟をするためには、住所地の都道府県知事が実施する
狩猟免許試験に合格し、狩猟免許を取得する必要がありま
す。県は、令和４年度狩猟免許試験を次の通り実施します。
　町では、狩猟免許を取得する人に対し経費の一部を
補助します。事前に農林振興課（☎46-5564）に問い合わ
せてください。
狩猟免許の種類

①網猟　②わな猟　③第一種銃猟（装薬銃）

日時…９月４日（日）　９：00～17：00

場所…花巻市文化会館（花巻市若葉町３丁目16-22）

申込受付期間…７月19日（火）～８月19日（金）

受験手数料
　各種免許とも１件5,200円（他種免許所持者は 

3,900円）を、県収入証紙で納付してください。

申し込み・問い合わせ先
　県一関保健福祉環境センター環境衛生課　☎26−1412

令和４年度狩猟免許試験について

お知らせ


