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６月の休日当番医

日程 地区 医療機関名

５日
（日）

西
内科 一関中央クリニック　　　☎21-1222

外科 菅原整形外科クリニック　☎23-0501

東 - 藤沢病院（藤沢町）　　　　☎63-5211

12日
（日）

西
内科 木村消化器内科　　　　　☎21-1311

外科 産婦人科野田　　　　　　☎23-0608

東 - 遠藤医院（千厩町）　　　　☎53-2126

19日
（日）

西
内科 千葉内科医院　　　　　　☎25-3211

外科 菜の花皮膚科クリニック　☎33-2332

東 - 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

26日
（日）

西
内科 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

外科 佐藤外科肛門科医院　　　☎26-5125

東 - 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

診療時間…９：00～ 17：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

６月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

２日（木）

13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

９日（木）
一関市医師会事務所

（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）
16日（木）

23日（木）

（４.21～５.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ５月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,458（＋２人）
3,667（－６人）
7,125（－４人）
2,615（＋８世帯）

21（４月中）
16（４月中）
２（４月中）
12（４月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　髙　橋　岩　夫　さま（埼玉県）……100,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫　さま（東京都）……50,000円

　匿名の方から（７人） ……………………509,000円

●町社会福祉協議会へ

　遠　藤　セツ子　さま（花立）…………50,000円

健康・医療

戸 籍 の 窓

診療時間…18：00～ 20：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　　☎43-3770

２日（木）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

３日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

６日（月）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

７日（火）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

８日（水）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　　☎71-2131

９日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

10日（金）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

13日（月）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

14日（火）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

15日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　　☎43-3770

16日（木）
西 かとうこどもクリニック　　　☎33-2211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

17日（金）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　　☎51-1377

20日（月）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

21日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

22日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

23日（木）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

24日（金）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

27日（月）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

28日（火）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

29日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　　☎71-2131

30日（木）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

６月の夜間救急当番医

　県男女共同参画センターは、男女共同参画に関す
る学習や活動に関心のある人を、「いわて男女共同
参画サポーター」として養成する講座の参加者を募
集しています。
内容…配信動画の視聴・任意で参集開催（講座）

配信期間…９月１日（木）～令和５年１月10日（火）

募集期間…６月初旬～７月25日（月）

対象…県内に在住、勤務、在学中の人

費用…無料

応募方法…専用フォーム（https://forms.gle/

sr41hbbSGHW3pMBE7）から申し込んでください。

問い合わせ先
　県男女共同参画センター

　　☎019-606-1761　姉606-1765

自分が主役！いわてサポーター養成講座

日時…６月16日（木）９：30～12：00

場所…一関地区広域行政組合　一関清掃センター

内容…ハギレを利用してファスナーポーチを作る

対象…平泉町、一関市に在住の人

費用…無料

定員…16人　※６月１日（水）より電話予約

申し込み・問い合わせ先
　一関清掃センター　リサイクルプラザ　☎21-2157 

リメイク手芸教室「ファスナーポーチ作り」

募集

内容…項目ごとの書き方や書く際のポイントを学び

ます。

日時…７月４日（月）10：30～12：00

場所…なのはなプラザ４階（一関市大町４-29）

対象…49歳までの求職者（登録が必要です。）

定員…５人　※申込期限７月１日（金）

費用…無料。筆記用具・メモ帳を持参してください。

申し込み・問い合わせ先
　いちのせき若者サポートステーション　☎48-4467

いちサポ　履歴書作成セミナー

　岩手県議会では、８月６日（土）に開催する「夏休み
親子県議会教室」の参加者を募集します。応募方法や
内容など、詳しくは県議会のホームページを確認してく
ださい。
日時…８月６日（土）13:00～16:00

場所…県議会議事堂

内容…議事堂の探検、クイズ、議員との触れ合いトー

クなどを通し、県議会の仕組みや役割を学ぶ

対象…県内の小学校・義務教育学校の５、６年生と、

その保護者

定員…20組程度

募集期間…６月６日（月）～７月１日（金）

問い合わせ先…県議会事務局　☎019-629-6022

夏休み親子県議会教室

相談・説明会

無料法律相談

時間…10：00～15：00

場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先　一関市役所生活環境課　☎21-2111

７月の日程 担当弁護士 予約開始

７日（木）吉田　俊晴

６／ 24
（金）

14日（木）佐藤　一博

21日（木）赤津　　聡

28日（木）小原　恒之

― ― ―

６月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）赤津　　聡

５／ 27
（金）

９日（木）佐藤　一博

16日（木）小原　恒之

23日（木）北村　宏洋

30日（木）蜂谷　　大

　自ら借金を返済することが難しくなった人、ご家
族が借金を抱え悩んでいる人からの相談に無料で応
じています。秘密は厳守します。
場所…盛岡合同庁舎４階（盛岡市内丸7-25）

受け付け…月～金曜日（祝日、年末年始除く）

　　　　　８：30～12：00、13：00～16：30

相談専用電話…察019-622‐1637

問い合わせ先
　東北財務局盛岡財務事務所　察019-625‐3353

多重債務相談窓口


