
　

平
泉
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長
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小
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平
泉
中
学
校
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藤原まつりでパレードした合奏団

多くの観客の前で競技する平泉中生

藤
原
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド
参
加
／
運
動
会
前
の
校
庭
整
備

力
強
い
音
色
を
響
か
せ
た
３
年
ぶ
り
の
パ
レ
ー
ド

運
動
会
、
全
学
年
の
家
族
と
と
も
に

　

５
月
３
日
の
藤
原
ま
つ

り
に
５
、
６
年
生
に
よ
る

「
平
泉
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
」
が
３
年
ぶ
り
に
参

加
し
ま
し
た
。
感
染
症
対

策
の
た
め
に
練
習
も
限
ら

れ
、
参
加
の
仕
方
も
例
年
ど

お
り
と
は
い
か
な
い
中
で

し
た
が
、
精
一
杯
の
演
奏
と

ま
と
ま
り
の
あ
る
演
技
を

披
露
し
ま
し
た
。
沿
道
に
詰

め
か
け
た
地
域
の
人
や
観

光
客
の
人
た
ち
の
温
か
い

拍
手
が
、
頑
張
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
大
き
な
励
み

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
伝
統
を
つ
な
い
で
き
た

先
輩
方
や
地
域
の
思
い
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
な

が
ら
発
表
し
た
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
は
大
き
な
達
成

感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

５
月
７
日
に
は
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
生
活
環
境
部
主
催
の
校

地
内
草
取
り
を
行
い
ま
し

　

３
年
ぶ
り
に
「
藤
原
ま
つ

り
」
東
下
り
行
列
が
開
催
さ

れ
た
５
月
３
日
、
久
し
ぶ
り

に
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が

訪
れ
た
平
泉
で
、
自
慢
の
長

島
小
学
校
合
奏
団
の
演
奏

を
披
露
で
き
る
こ
と
は
と

て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

　

合
奏
団
の
今
年
度
の

テ
ー
マ
は
、
【
笑
顔
】
「
力

強
い
音
色
を
輝
か
せ
よ

う
」
「
支
え
合
い
、
最
後
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
で
演
奏

し
よ
う
」
で
す
。
合
奏
団

は
、
多
く
の
人
の
心
に
響
く

演
奏
を
し
よ
う
と
練
習
に

励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
中
尊
寺
第
一
駐

車
場
を
出
発
。
平
泉
駅
前
に

は
多
く
の
人
、
人
、
人
…
。
子

ど
も
た
ち
は
緊
張
し
な
が

ら
も
、
堂
々
と
演
奏
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
毛
越
寺
通
り

で
は
突
然
の
雨
に
見
舞
わ

れ
た
も
の
の
、
「
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
で
演
奏
す

　

５
月
15
日
に
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
学
年
種

目
を
増
や
し
、
午
後
ま
で

の
開
催
と
し
ま
し
た
。

　

全
体
練
習
を
引
っ
張
る

３
年
生
に
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
力
が
付
き
、
学
年
種
目

の
練
習
を
通
し
て
、１
・
２

年
生
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

観
戦
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
昨
年
ま
で
３
年
生
の
家

族
の
み
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
全
学
年
の
家

族
に
拡
大
し
ま
し
た
。
生

徒
と
保
護
者
が
一
緒
に
昼

食
を
取
る
こ
と
は
控
え
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
多
く

の
人
に
全
力
を
尽
く
す
生

徒
た
ち
の
姿
を
見
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
の
齋
藤
大
起

さ
ん
は
、開
会
式
で
「
自
分

た
ち
の
応
援
や
プ
レ
ー
で

曇
っ
た
空
を
晴
れ
渡
ら
せ

た
。
朝
６
時
か
ら
の
作
業

で
し
た
が
、
多
く
の
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
21
日
の
運
動
会

に
向
け
、
草
取
り
鎌
や
草
刈

り
機
な
ど
を
使
い
、
黙
々
と

作
業
を
し
ま
し
た
。
約
１
時

間
で
校
庭
は
と
て
も
き
れ

い
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
感

染
症
対
策
の
た
め
、
当
日
の

子
ど
も
た
ち
の
参
加
は
見

合
わ
せ
ま
し
た
が
、
き
れ
い

に
な
っ
た
校
庭
を
見
な
が

ら
、
運
動
会
に
向
け
て
練
習

を
頑
張
る
と
い
う
気
持
ち

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

ま
し
ょ
う
」
と
全
校
生
徒

に
呼
び
か
け
、
全
力
で
行

う
運
動
会
を
誓
い
ま
し

た
。
閉
会
式
で
は
、
や
り

き
っ
た
生
徒
た
ち
の
笑
顔

と
晴
れ
渡
っ
た
空
が
上
空

に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
、
い
ろ
い
ろ
ご

意
見
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
、昼

に
家
族
と
弁
当
を
囲
め
る

元
通
り
の
運
動
会
が
で
き

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

運動会を前に行った校庭整備

る
」
と
い
う
目
当
て
の
も
と

頑
張
り
抜
き
ま
し
た
。

　

新
学
期
に
な
り
わ
ず
か

１
カ
月
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
満
足
に
練
習
が
で
き

ず
、
焦
り
を
感
じ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
６
年
生
が

中
心
に
な
っ
て
演
奏
内
容

を
確
認
し
合
い
、
練
習
を
重

ね
る
ご
と
に
確
か
な
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

　

よ
り
良
い
演
奏
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
だ
長
島
小

学
校
合
奏
団
の
演
奏
は
、
観

光
客
に
元
気
を
与
え
、
新
年

度
の
幕
開
け
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
演
奏
で
し
た
。

　

「
レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

５
月
８
日
に
続
く
２
回
目
は
、
駒
形
峰
展
望
台

か
ら
さ
ら
に
経
塚
山
へ
足
を
の
ば
し
ま
す
。
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
道
の
先
で
は
、
天
気
が
良
け
れ

ば
岩
手
山
が
望
め
ま
す
。

■
日
時
…
６
月
12
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
受
け
付
け　

午
前
９
時
か
ら
）

■
集
合
場
所

　

西
行
桜
の
森
木
工
芸
館
「
遊
鵬
」

■
対
象
…
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
参
加
費
…
会
員
１
０
０
円
、非
会
員
３
０
０
円

■
持
ち
物

　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
（
必
要
な
人
は
着
替
え
、
お
や

つ
な
ど
）

■
雨
天
時

　

長
島
小
学
校
体
育
館
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）
を
行
う
予
定
で
す
。
中

履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
46-

５
５
７
６

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
千
葉
徹
理
事

長
）
が
主
催
す
る
町
民
参
加
型
の
行
政

区
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
ふ
る
さ
と
オ

リ
ン
ピ
ア
２
０
２
２
」
は
、
６
月
29
日

(

水
）
に
開
幕
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

競
技
を
皮
切
り
に
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
を

展
開
し
ま
す
。

　

年
間
６
種
目
の
総
合
得
点
で
争
わ

れ
、
上
位
入
賞
チ
ー
ム
は
令
和
５
年
２

月
に
開
か
れ
る
「
生
涯
学
習
町
民
の
つ

ど
い
」で
表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。

６
月
29
日
に
開
幕
！

ふ
る
さ
と
オ
リ
ン
ピ
ア
２
０
２
２

６
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

種目 会場 開催日

１ グラウンドゴルフ 文化遺産センター ６月 29日（水）

２ インディアカ 長島体育館 ※未定

３ ニュースポーツ ※調整中 ※未定

４ 壮年ソフトボール 長島球場 ※８月

５ バスケットボール 平泉中体育館 ※９月

６ バドミントン 平泉中体育館 ※ 12月

※は調整中です。決まり次第、広報などでお知らせします。

長
島
体
育
館
の
利
用
を
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会
場
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
た
町
立
長
島
体
育
館
は
、
集

団
接
種
の
終
了
に
伴
い
、
５
月
29
日
か
ら
一
般
の

利
用
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

■
利
用
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
46-

５
５
７
６

教室名

日時
毎月第１日曜日　（今月は５日）

９：30～10：30
毎月第３日曜日　（今月は19日）

10：00～11：00

毎月第２、４火曜日
（今月は14、28日）

14：00～15：00

場所 長島体育館（※８月以降は長島体育館以外）
長島体育館

（※７月以降はエピカの予定）

対象 どなたでも参加できます。 一般

持ち物
動きやすい服装、中履き、タオル、飲み物、ヨガマット
(※ヨガマットは無料で貸し出し分もあります)

動きやすい服装、中履き、
タオル、飲み物

参加費
高校生以上：会員500円、非会員1000円
中学生以下：会員100円、非会員300円

会員100円
非会員300円

各種教室の受講者を募集　　～町スポーツ協会から～

町スポーツ協会は、各種教室の受講者を募集しています。

■申し込み・問い合わせ先…町スポーツ協会　☎46-5576　※参加費は１回あたりの金額です。

ゆったりと自分のカ

ラダやココロの声に

耳を傾けて、心身の

メンテナンスをしま

せんか？

初心者向けの優しい

エアロビクスです。

音楽に合わせて動け

ば、有酸素運動も楽

しくできますよ♪

ヨーガセラピー教室 エアロビクス教室

普段の生活でしない動

きによって、眠っていた

運動機能を呼び起こし

ませんか？　健康づく

りもコツコツ楽しく！

貯筋健康運動教室


