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子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

　

太
陽
が
顔
を
出
せ
ば
肌
が
ジ
リ

ジ
リ
と
焼
け
る
よ
う
な
暑
さ
で
す

ね
。
お
子
さ
ん
た
ち
は
暑
さ
も
気
に

せ
ず
行
動
範
囲
も
広
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
を

元
気
に
過
ご
す
た
め
、
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

睡
眠
は
生
活
リ
ズ
ム
の
基
本
で

す
。
脳
は
寝
て
い
る
間
に
休
ん
で
い

ま
す
。
脳
が
疲
れ
て
い
る
と
体
を
調

節
し
た
り
、
考
え
た
り
で
き
ま
せ

ん
。
病
気
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。
発
達
や
新
陳
代
謝
な
ど
に
関
わ

る
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」
が
最
も
た
く

さ
ん
分
泌
さ
れ
る
の
も
夜
の
睡
眠

時
で
す
。
明
日
の
元
気
、
や
る
気
に

つ
な
が
る
乳
幼
児
期
の
睡
眠
。
子
ど

も
の
睡
眠
時
間
は
十
分
確
保
で
き

る
よ
う
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①６月２日（木）　13:30～15:30

　　　　②７月７日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所　②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…６月15日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どを聞きました。
千
ち

葉
ば

　楓
ふう

生
き

 さん

　
◎
み
ん
な
の
広
場「
新
聞
で
あ
そ
ぼ
う
」

　

新
聞
紙
を
破
っ
た
り
丸
め
た
り

し
て
遊
び
ま
す
。
参
加
希
望
の
人

は
、
事
前
に
健
康
観
察
を
お
願
い
し

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
や
中

止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
▽
日
時

　
　

16
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所
・
町
立

幼
稚
園
ホ
ー
ル

　

▽
持
ち
物
…
水
筒（
水
、お
茶
）

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
申
込
期
限
…
15
日（
水
）

　

▽
定
員
…
５
組

　
◎
園
開
放（
園
庭
の
み
）

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

毎
週
月
～
金
曜
日

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

☎
46
―
２
７
６
７

６
月
の
予
定

岩
いわ

渕
ぶち

　真
ま

梨
り

果
か

 さん

　

朝
・
夜
の
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
に
仕
上
げ
磨
き
を
し
、
飲
み
物
は

水
・
牛
乳
に
し
て
い
ま
す
。

健
康
ひ
ら
い
ず
み
21（
第
２
次
）

　
　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
を
応
援
し
ま
す

　

【
各
年
代
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
】

　

８
つ
の
重
点
領
域
に
加
え
、
各
年

代
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
も
あ
わ
せ
て
推
進
し
て
い
ま

す
の
で
、一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
乳
幼
児
期（
０
～
５
歳
）

・「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
親
子
で
遊
び
や
運
動
の
機
会
を
積

極
的
に
作
り
、
よ
く
遊
ば
せ
、
十
分

な
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
少
年
期（
６
～
15
歳
）

・
毎
週
月
曜
日
は
甘
い
も
の
を
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
な
い
「
休
甘
日
（
き
ゅ

う
か
ん
び
）」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
毎
週
火
曜
日
は
１
日
30
回
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
日
「
噛
む
カ
ム
デ
ー
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
青
年
期（
16
～
24
歳
）

・
日
ご
ろ
の
活
動
に
見
合
っ
た
食
事
を

し
、適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
や
友
人
と
の
触
れ
合
い
を
大

切
に
し
、
悩
み
ご
と
は
親
や
友
人
に

　
町
で
は
、平
成
25
年
度
～
令
和
５
年
度（
※
）を
計
画
期
間
と
す
る「
健
康
ひ
ら

い
ず
み
21
（
第
２
次
）
」
を
策
定
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

（
※
）国
の
健
康
日
本
21
の
計
画
期
間
が
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、町
の
計
画
も
１
年
延
長
し
て
い
ま
す
。

【
基
本
方
針
と
８
つ
の
重
点
領
域
】

　
健
康
ひ
ら
い
ず
み
21（
第
２
次
）は
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
全
体
目
標
と
し
、町

民
一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
を
見
直
し
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」と
い

う
意
識
を
持
つ
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
、次
の
８
つ
を
重
点
領
域
と
し
て
、家
庭
・
地
域
・
学
校
・
関
係
機
関
な

ど
が
連
携
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

①
生
活
習
慣
病

　
　

（
が
ん
・
循
環
器
疾
患
・
糖
尿
病
）

　

②
栄
養
・
食
生
活

　

③
身
体
活
動
・
運
動

　

④
た
ば
こ
と
健
康

　

⑤
歯
・
口
腔
の
健
康

　

⑥
こ
こ
ろ
の
健
康

　

⑦
次
世
代
の
健
康

　

⑧
介
護
予
防

　
こ
の
重
点
領
域
の
中
か
ら
、
よ
り
重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
を
毎
年
度
定

め
、各
検
診
や
健
康
教
室
等
を
通
じ
て
そ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、「
次
世
代
の
健
康
」を
重
点
と
し
、妊
娠
届
出
時
や
幼
児
健
診
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
捉
え
て
、健
康
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
壮
年
期（
25
～
44
歳
）

・
飲
酒
や
喫
煙
が
健
康
に
与
え
る

害
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
健
康
診
断
や
歯
科
健

診
を
受
け
、
疾
病
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
中
年
期（
45
～
64
歳
）

・
日
常
生
活
の
中
で
歩
く
習
慣

を
付
け
、
筋
力
低
下
を
防
ぐ
体

操
を
す
る
な
ど
、
運
動
す
る
機

会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

・
が
ん
や
循
環
器
疾
患
な
ど
生

活
習
慣
病
に
つ
い
て
知
り
、
自

覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
期（
65
歳
～
）

・
地
域
の
行
事
や
文
化
、
地
域
の
食

材
を
生
か
し
た
料
理
な
ど
を
楽
し

み
、
今
ま
で
培
っ
た
知
識
や
経
験

を
次
の
世
代
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・
趣
味
を
持
ち
、
友
人
や
仲
間
と

外
出
し
た
り
、
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
度
は
、健
康
ひ
ら
い
ず
み
21（
第
２
次
）の
10
年
目
と
な
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、新
た
な
計
画
の
策
定
に
向
け
た
評
価
の

年
と
な
り
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


