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５月の休日当番医

日程 地区 医療機関名

１日
（日）

西
内科 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

外科 中里クリニック　　　　　☎32-5888

東 - 千厩ひかりｸﾘﾆｯｸ（千厩町）　☎51-1156

３日
（火）

西
内科 及川内科胃腸科ｸﾘﾆｯｸ　　☎31-3131

外科 菅原整形外科ｸﾘﾆｯｸ　　　☎23-0501

東 - 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

４日
（水）

西
内科 蓬田内科医院（花泉町）　　☎36-3336

外科 産婦人科野田　　　　　　☎23-0608

東 - 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

５日
（木）

西
内科 西城病院（千厩町）　　　　☎23-3636

外科 菜の花皮膚科ｸﾘﾆｯｸ　　　☎33-2332

東 - たかがね内科泌尿器科ｸﾘﾆｯｸ（千厩町）　☎51-1377

８日
（日）

西
内科 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

外科 そばた脳神経ｸﾘﾆｯｸ　　　☎21-1175

東 - ひがしやま病院（東山町）　☎48-2666

15日
（日）

西
内科 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

外科 菊池耳鼻咽喉科皮膚科　　☎26-2230

東 - 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

22日
（日）

西
内科 岩手クリニック一関　　　☎21-5111

外科 かげやまクリニック　　☎26-1026

東 - 奥玉診療所（千厩町）　　　☎56-2751

29日
（日）

西
内科 昭和病院　　　　　　　　☎23-2020

外科 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック　☎33-2117

東 - 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

診療時間…９：00～ 17：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

５月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

12日（木）
13：00

～
15：00

一関市医師会事務所

（一関市大手町3-40岩手日報ビル５階）
19日（木）

26日（木）

（３.21～４.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ４月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,456（－ 30人）
3,673（－ 28人）
7,129（－ 58人）
2,607（－９世帯）

19（３月中）
65（３月中）
４（３月中）
16（３月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　匿名の方から…………………………… 11,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（13人） ………………… 475,000円

●町社会福祉協議会へ

　菊　地　友　治　さま（高田前）…… 10,000円

　中尊寺寒行者さま（衣関）……………200,000円

健康・医療

相談・説明会

　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料

は、月額16,590円です。毎月の保険料の納付期限は

「翌月の末日」です。

　保険料の納め忘れがあると、万が一障害や死亡と

いった不慮の事態が発生した場合、障害基礎年金や

遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、

必ず納付期限までに納めてください。

問い合わせ先
　一関年金事務所　☎23-4246

国民年金保険料は納付期限までにおさめましょう

お知らせ戸 籍 の 窓

５月の休日歯科応急診療当番医

日程 地区 医療機関名

３日
（火）

西 こいわ歯科クリニック　　　☎33-1155

東 かわさき歯科診療所（川崎町）　☎43-4330

４日
（水）

西 ささき歯科　　　　　　　　☎34-1876

東 一関市国民健康保険室根歯科診療所（室根町）　　☎64-2133

５日
（木）

西 中央歯科ｸﾘﾆｯｸ（花泉町）　　　☎82-5959

東 千葉歯科医院（藤沢町）　　　☎63-2315

診療時間…９：00～12：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

診療時間…18：00～ 20：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（☎25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

２日（月）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

６日（金）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

９日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

10日（火）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

11日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

12日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

13日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　　☎71-2131

16日（月）
西 一関中央クリニック　　　　☎21-1222

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

17日（火）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

18日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　　☎43-3770

19日（木）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

20日（金）
西 かとうこどもクリニック　　　☎33-2211

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

23日（月）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　　　☎51-1377

24日（火）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

25日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

26日（木）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

27日（金）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

30日（月）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

31日（火）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　☎82-3434

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

５月の夜間救急当番医

無料法律相談

時間…10：00～15：00

場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先
　一関市役所生活環境課　☎21-2111

６月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）赤津　　聡

５／ 27
（金）

９日（木）佐藤　一博

16日（木）小原　恒之

23日（木）北村　宏洋

30日（木）蜂谷　　大

５月の日程 担当弁護士 予約開始

12日（木）北村　宏洋

４／ 22
（金）19日（木）蜂谷　　大

26日（木）吉田　俊晴

― ― ―

― ― ―

　納税通知書は４月28日（木）に送付しますので、届い
たら納期限までに金融機関やコンビニなどで忘れず
に納めましょう。
▷口座振替の手続きをしている人は、５月31日（火）に

引き落としになります。

▷転居などで住所を変更したときは、一関県税セン

ターにご連絡ください。

▷自動車を譲渡・廃車したときは、必ず運輸支局で登

録手続きを行ってください。

　（岩手運輸支局　☎050-5540‐2010）

問い合わせ先
　県南広域振興局県税部一関県税センター　☎34-4661

自動車税の納期限は５月 31日（火）です


