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春
に
な
る
と「
よ
く
寝
た
の
に
眠

く
な
る
」「
や
る
気
が
出
な
い
」「
頭

痛
が
す
る
」な
ど
の
体
調
の
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
春
は
生
活
環
境
や
人
間
関
係
の

変
化
、朝
夕
と
日
中
の
気
温
差
が
大

き
く
な
り
ま
す
。そ
れ
ら
の
変
化
に

対
応
し
よ
う
と
私
た
ち
の
体
に
は

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
結

果
、体
や
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が

出
て
き
ま
す
。不
調
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
、
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。疲
れ
を
感
じ
る
場
合
は
次
の

５
点
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　

１
日
の
周
期
は
24
時
間
で
す

が
、
人
の
体
内
時
計
は
25
時
間
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
24
時
間
の
周
期
に

合
わ
せ
る
に
は
、
「
食
事
」
と
「
光
」

で
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま

す
。
体
内
時
計
が
ず
れ
る
と
、
時
差

ボ
ケ
状
態
と
な
り
、
疲
労
が
溜
ま
る

た
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

春
の
体
調
不
良
を

　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

②
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
、
身
体
が
温
ま
り
ス
ッ
キ

リ
し
た
と
思
え
る
く
ら
い
の
運
動

強
度
で
行
う
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
時
間
は
20
～
30
分
程
度
を

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た

テ
ニ
ス
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、
趣
味

を
行
う
こ
と
で
楽
し
く
身
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

③
湯
船
に
浸
か
る

　

体
を
温
め
る
こ
と
で
、
筋
肉
の
緊

張
が
ほ
ぐ
れ
た
り
、
全
身
の
血
流
が

良
く
な
り
ま
す
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に

浸
か
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少
な

く
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

【
み
ん
な
の
広
場
】

　

食
事
や
排
せ
つ
、
睡
眠
な
ど
の

生
活
に
関
す
る
相
談
や
子
ど
も
の

年
齢
に
合
わ
せ
た
遊
び
を
行
い
ま

す
。
親
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ

り
の
中
で
子
育
て
に
関
す
る
情
報

や
悩
み
を
共
有
し
、
理
解
を
深
め
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
給
食
試
食
会
】

　

保
育
所
の
給
食
を
体
験
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
年
齢
に
合
っ
た
食

事
の
内
容
や
調
理
方
法
を
参
考
に

で
き
ま
す
。
友
だ
ち
の
姿
に
刺
激
を

受
け
て
、
箸
の
持
ち
方
を
確
認
し
た

り
、
苦
手
な
も
の
に
挑
戦
し
た
り
す

る
子
ど
も
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

【
園
開
放(

園
舎
・
園
庭
】

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
平
泉
保
育
所
内
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
長
島
保
育
所

　

園
庭　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
半
～
午
前
11
時

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
長
島

保
育
所
の
「
園
開
放
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
休
止
し
て
い
ま
す
。

◎
み
ん
な
の
広
場
・
給
食
試
食
会

　
本
年
度
の
活
動
は
、
５
月
か
ら

開
始
予
定
で
す
。
５
月
の
活
動
内

容
は
、広
報
・
子
育
て
支
援
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。

　

町
で
は
、
年
間
に
実
施
す
る
検
診

の
申
し
込
み
を
年
度
初
め
に
一
括

で
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。
４
月
上

旬
～
中
旬
に
各
行
政
区
の
保
健
推

進
員
を
通
じ
て
各
世
帯
に
申
込
書

を
配
布
し
、後
日
回
収
し
ま
す
。

　

検
診
は
、
定
期
的
に
換
気
を
行
っ

た
り
、
会
場
を
土
足
の
一
方
通
行
と

す
る
な
ど
密
を
避
け
る
取
組
み
を

行
い
感
染
症
対
策
に
努
め
な
が
ら

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
齢
に
よ
り
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
検
診
が
あ
り
ま

す
の
で
、
検
診
内
容
を
確
認
し
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

寺
てら

﨑
さき

　千
ち

恵
え

 ちゃん

夜の仕上げ磨きとデン

タルフロスを使って

しっかり磨いています

絵本の読み聞かせを親子で鑑賞

救急医療情報キットを配布しています
　救急医療情報キットは、「氏名、住所、緊急連絡先、かかりつけ医、服薬内容など」の情報を専用
の容器に入れ、冷蔵庫の中に保管し、緊急時に活用するものです。
　町では、対象となる人に無償で配布していますので、ご活用ください。
　また、すでにキットを持っている人で服薬内容などに変更がある場合は、情報を記載する用
紙のみの配布も行いますので、保健センター窓口までお越しください。
■対象者…①65歳以上の人

　　　　　②65歳未満で障がいのある人や、健康に不安がある人

■注意事項…保管容器については、１世帯１個とします。

　　　　　　世帯で対象者が複数いる場合は、情報を記載する用紙を人数分配布します。

■申し込み先…保健センター　46-5571

一関保健所からのお知らせ

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…４月13日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■検査料金…無料

■血液検査の種類

　ＨＩＶ抗体検査　 梅毒抗体検査

　肝炎ウイルス検査  クラミジア病原体検査（※尿検査）

■申し込み・問い合わせ先

　一関保健所保健課　26-1415

　町では、皆さんの健康管理や健康づく

りの応援として「健幸ポイント事業」を

実施します。各種検（健）診や教室、健康宣

言に取り組むことで、ポイントが付与さ

れ、景品と交換できます。また、職場や病

院などで受診した検（健）診も対象となり

ます。

　健幸ポイントカードは、検診意向

確認書と共に保健推進員を通じて、

各世帯に配布します。

健幸ポイント事業
健康への取り組みを応援

④
衣
類
で
温
度
調
整
を
す
る

　

朝
夕
と
日
中
の
気
温
差
が
大
き

い
こ
の
時
期
は
、
羽
織
れ
る
よ
う
な

上
着
や
ベ
ス
ト
な
ど
を
着
用
す
る

と
、温
度
調
節
が
し
や
す
い
で
す
。

　

体
調
不
良
が
続
く
場
合
は
、
花
粉

症
や
病
気
な
ど
が
原
因
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
病
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

⑤
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る

　
食
事
の
時
間
を
決
め
て
食
べ
る

こ
と
で
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
朝
食

は
寝
て
い
る
間
に
下
が
っ
た
体
温

を
あ
げ
、体
を
目
覚
め
さ
せ
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。

検
診（
健
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う


