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３月の休日当番医

日程 地区 医療機関名

６日
（日）

西
内科 中野内科循環器科クリニック　察33-2311

外科 かげやまクリニック　　　察26-1026

東 - 奥玉診療所（千厩町）　　　察56-2751

13日
（日）

西
内科 アビエスかんのクリニック　察34-8300

外科 こいわ耳鼻咽喉科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科クリニック　察33-2117

東 - 吉田内科循環器科医院（大東町）　察71-2131

20日
（日）

西
内科 かとうこどもクリニック　　察33-2211

外科 産婦人科野田　　　　　　察23-0608

東 - 藤沢病院（藤沢町）　　　　察63-5211

21日
（月）

西
内科 いとう脳神経内科　　　　察21-8200

外科 菅原整形外科クリニック　察23-0501

東 - 遠藤医院（千厩町）　　　　察53-2126

27日
（日）

西
内科 阿部医院（厳美）　　　　　察29-2020

外科 菜の花皮膚科クリニック　察33-2332

東 - 阿部医院（東山町）　　　　察47-3898

診療時間…９：00～17：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

３月の労働者の健康相談日

問い合わせ先…一関地域産業保健センター
　　　　　　　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

３日
（木） 13：00～15：00 一関商工会議所千厩支所

10日
（木） 13：00～15：00

一関市医師会事務所
（一関市大手町3-40岩手日報ビル５階）

（１.21～２.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ２月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,501（－５人）
3,713（－ 13人）
7,214（－ 18人）
2,617（－３世帯）

４（１月中）
８（１月中）
０（１月中）
14（１月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫さま（東京都） ……… 50,000円

　匿名の方から（９人） ………………… 405,000円

●町社会福祉協議会へ

　泉　　　伸　弘さま（志羅山） ……… 20,000円

診療時間…18：00～ 20：00
▷当番医は変更になる場合があります。あらかじめ

当番医、または一関西消防署（察25-0119）に確認し
てください。

３月の夜間救急当番医

日程 地区 医　療　機　関

１日（火）
西 西城医院（舞川）　　　　　　察28-2393

東 菅野内科医院（大東町）　　　察75-2772

２日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　察21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

３日（木）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　　察23-6211

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

４日（金）
西 アビエスかんのクリニック　察34-8300

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　察51-1377

７日（月）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　察82-3434

東 室根診療所（室根町）　　　　察64-2127

８日（火）
西 いとう脳神経内科　　　　　察21-8200

東 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

９日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　察82-5528

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　察51-3322

10日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　　察25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

11日（金）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　察36-3336

東 菊池内科医院（大東町）　　察74-2512

14日（月）
西 小野寺内科循環器科　　　　察23-5600

東 阿部医院（東山町）　　　　　察47-3898

15日（火）
西 中野内科循環器科クリニック　察33-2311

東 猿沢診療所（大東町）　　　　察76-2020

16日（水）
西 阿部内科クリニック　　　　察23-2918

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

17日（木）
西 一関中央クリニック　　　　察21-1222

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

18日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　察34-1133

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　察51-1156

22日（火）
西 及川内科胃腸科クリニック　察31-3131

東 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

23日（水）
西 佐藤循環器内科医院　　　　察23-9678

東 谷藤内科医院（千厩町）　　　察51-3355

24日（木）
西 西城医院（舞川）　　　　　　察28-2393

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

25日（金）
西 桂島医院　　　　　　　　　察21-8883

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　察71-2131

28日（月）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　　察23-6211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　察51-1377

29日（火）
西 かとうこどもクリニック　　察33-2211

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　察34-7787

30日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　察21-1311

東 菅野内科医院（大東町）　　　察75-2772

31日（木）
西 アビエスかんのクリニック　察34-8300

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

健康・医療
内容…コミュニケーションセミナーなどの各種講

座、企業見学･体験を通して働く力、自信を引

き出します。志望動機の書き方、面接練習など

個別に対応します。

場所…なのはなプラザ４階（一関市大町４-29）

対象…15歳から49歳までの求職者、通信制・定時制生徒、

卒業時進路未決定の全日制生徒、および家族など

受付時間…平日９時～17時

相談料…無料（要予約）

申し込み・問い合わせ先
　いちのせき若者サポートステーション　察48-4467

厚生労働省認定事業　いちサポ就労相談

無料法律相談
時間…10：00～15：00　　
場所…一関市役所本庁
予約・問い合わせ先
　一関市役所生活環境課
　察21-2111

３月の日程 担当弁護士 予約開始

３日（木）佐藤　一博

２／ 25
（金）

10日（木）赤津　　聡

17日（木）小原　恒之

24日（木）北村　宏洋

31日（木）蜂谷　　大

相談・説明会

　看護師などの人材確保の促進に関する法律によ

り、保健師、助産師、看護師、准看護師の免許を持って

いて、その仕事に就いていない人は、都道府県のナー

スセンターへ届け出が必要です。

届け出方法
▷インターネットを経由した届出が原則となりま

す。看護師などの届出サイト「とどけるん」に届

出事項を入力してください。

　インターネット利用環境にない人は、

　書面での届出も可能です。

▷病院などによる届出支援（代行届出）病院などの

開設者が看護職員に代わって一括して行うこ

とも可能です。

申し込み・問い合わせ先
　岩手県ナースセンター（公益社団法人岩手県看護協会内）

　察019-662-8213　姉019-662-9550

看護師等免許保持者の届出制度

　新型コロナウイルス感染症への感染について、不

安やストレスを感じたり、通勤や働き方でお悩み、お

困りの妊婦の方は「母性健康管理措置等に係る特別

相談窓口」にご相談ください。相談は無料です。

問い合わせ先
　岩手労働局雇用環境・均等室　察019-604-3010

　（受付は平日８：30～17：15）

働く妊婦の皆さんへ健康相談

　口蹄疫が万一発生した場合の防疫体制を強化する

ため、牛を飼う人は、令和４年２月１日時点の家畜の

飼育状況などを定期報告書に記入し、４月15日まで

に岩手県県南家畜保健衛生所に提出してください。

　報告書様式の配布や受取りは、農林振興課・農業協

同組合・農業共済組合の畜産担当窓口でも行ってい

ます。詳しくは次にお問い合わせください。

問い合わせ先
　県南家畜保健衛生所　察0197-23-3531

牛の飼育・衛生管理状況の報告を忘れず

お知らせ

戸 籍 の 窓


