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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

を
定
期
接
種
で
き
る
対
象
者
は
表

の
と
お
り
で
す
。

　

接
種
期
限
が
あ
る
の
で
受
け
忘

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
接

種
期
限
を
過
ぎ
る
と
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

■
麻
し
ん
と
は

　

と
て
も
感
染
力
が
強
く
、
空
気
を

介
し
て
人
か
ら
人
へ
と
う
つ
る
た

め
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
だ
け
で
は
予

防
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
感
染
す

る
と
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
を
合
併
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
風
し
ん
と
は

　

妊
婦
が
か
か
る
と
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
や
聴
力
な

ど
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
幼
児
期
に
２
回
の
予
防
接
種
を

受
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

接
種
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
Ｍ
Ｒ
）

■
接
種
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

そ
の
他
に
も
定
期
で
接
種
で
き

る
予
防
接
種
に
は
接
種
期
限
が
あ

り
ま
す
。
母
子
手
帳
の
予
防
接
種
欄

を
確
認
し
、
接
種
し
て
い
な
い
も
の

が
あ
れ
ば
早
め
の
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

厚生労働省
自殺対策相談先一覧

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　26-1415

　

毛
糸
と
画
用
紙
だ
け
で
で
き
る

簡
単
な
つ
る
し
び
な
の
作
り
方
を

紹
介
し
ま
す
。

■
用
意
す
る
も
の

▽
毛
糸（
１
㍍
程
度
×
２
本
）

▽
段
ボ
ー
ル

　

（
タ
テ
５
㌢
×
ヨ
コ
８
㌢
）

▽
画
用
紙
、折
り
紙

■
作
り
方

<

雄
び
な
と
雌
び
な
の
顔>

①
う
す
い
ピ
ン
ク
の
画
用
紙
を
２

枚
、ま
る
く
切
り
抜
く
。

②
青
の
画
用
紙
で
烏
帽
子
、
赤
の

画
用
紙
で
冠
を
つ
く
る
。

③
①
に
そ
れ
ぞ
れ
雄
び
な
と
雌
び

な
の
顔
を
描
い
て
額
に
②
を

貼
る
。

<

胴
体
を
作
る>

④
色
違
い
の
毛
糸
を
２
種
類
用

意
し
、
タ
テ
５
㌢
、
横
８
㌢
の

段
ボ
ー
ル
に
巻
い
て
か
ら
抜

き
、
真
ん
中
を
縛
っ
て
両
端
の

輪
を
ハ
サ
ミ
で
切
り
、
ポ
ン
ポ

ン
の
玉
を
作
る
。

<

仕
上
げ>

⑤
③
の
顔
と
④
の
毛
糸
の
胴
体
を

セ
ロ
テ
ー
プ
で
つ
な
げ
る
。

⑥
ピ
ン
ク
の
画
用
紙
を
大
き
め

の
梅
の
形
に
切
り
、
お
花
と
雄

び
な
と
雌
び
な
に
穴
を
あ
け

て
、ひ
も
を
通
し
て
完
成

◎【
み
ん
な
の
広
場
】【
給
食
試
食

会
】は
中
止
し
ま
す
。

◎
園
開
放（
園
庭
・
園
舎
）

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
長
島

保
育
所
で
毎
週
行
っ
て
い
る
【
園

開
放
】
は
、
休
止
と
し
ま
す
。
再
開

に
つ
い
て
は
広
報
や
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

３
月
の
予
定

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…３月３日（木）　13:30～15:30

■場所…一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…３月９日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　梅毒抗体検査

　　　　　　　　　肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…３月７日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

つ
る
し
び
な
を
作
っ
て
み
よ
う

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。

千
ち

葉
ば

　未
み

涼
すず

 ちゃん

工
く

藤
どう

　李
り

津
つ

 くん

鳥
とり

畑
はた

　陸
りく

人
と

 くん 千
ち

葉
ば

　桂
けい

香
か

ちゃん

小
お

野
の

寺
でら

　凛
りん

 ちゃん

　

ジ
ュ
ー
ス
は
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す

夜
の
仕
上
げ
磨
き
を
丁
寧

に
や
っ
て
い
ま
す

　

飲
み
も
の
は
お
茶
に
し

て
い
ま
す

　

必
ず
１
日
２
回
歯
磨
き

を
し
て
い
ま
す

　

牛
乳
が
大
好
き
で
１
日

２
回
飲
ん
で
い
ま
す

ＭＲ 対象者 接種期限

第１期

　生後12か月から生

後24か月に至るまで

の人

　２歳の誕生日の前日

まで

第２期

　小学校就学前１年

間（平成27年４月２

日～平成28年４月１

日生まれ）

　令和４年３月3 1日

（木）まで

表　麻しん風しん混合予防接種を定期接種できる対象者

　

長
期
間
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
誰

も
が
心
の
不
調
を
き
た
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
で
、

１
人
で
悩
み
続
け
、
医
療
や
必
要

な
支
援
を
受
け
な
い
ま
ま
で
い
る

と
、
ど
ん
ど
ん
心
理
的
な
視
野
が
狭

く
な
り
、
「
自
殺
以
外
に
解
決
策
は

な
い
」
な
ど
、
正
し
い
判
断
が
で
き

な
く
な
る
人
も
い
ま
す
。

■
思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

▽
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

▽
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い

た
こ
と
が
、楽
し
め
な
く
な
っ
た

▽
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る

▽
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

え
な
い

▽
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
感
じ
が
す
る

　

こ
れ
ら
の
項
目
の
う
ち
、
２
つ
以

上
に
あ
て
は
ま
り
、
そ
の
状
態
が
２

週
間
以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
、

「
う
つ
」の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

「
も
し
か
し
て
う
つ
か
も
」
と

思
っ
た
ら
、
早
め
に
家
族
や
友
人
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
人
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
は
、
弱
さ
で
は
な
く
、
ス

ト
レ
ス
対
処
法
の
一
つ
で
す
。

　

町
で
は
、
定
期
的
に
公
認
心
理
師

に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
も

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

【
次
回
の
相
談
日
】

▽
日
時
…
３
月
16
日（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▽
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
制
で
す
。

■
こ
ま
め
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し

ま
し
ょ
う

　

１
日
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
そ

の
日
に
解
消
で
き
る
よ
う
、
読
書
や

音
楽
を
楽
し
む
、
お
風
呂
上
り
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
自
分
な
り

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
こ
ま
め
に
実

践
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
人
と
の
交
流
は
、
ス
ト
レ
ス

へ
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。
感
染
対

策
を
と
り
な
が
ら
、
家
族
や
友
人
と

の
交
流
の
機
会
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

気
づ
い
て
く
だ
さ
い「
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
」


