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２月の休日当番医

日程 地区 医療機関名

６日
（日）

西
内科 木村消化器内科　　　　察21-1311

外科 笠原耳鼻咽喉科医院　　　察23-4916

東 - 谷藤内科医院（千厩町）　　察51-3355

11日
（金）

西
内科 千葉内科医院　　　　　　察25-3211

外科 岡崎整形外科　　　　　　察23-7000

東 - かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

13日
（日）

西
内科 ひらいずみ内科クリニック　察34-1133

外科 一関すずき整形外科クリニック　察33-1110

東 - 千厩ひかりクリニック（千厩町）　察51-1156

20日
（日）

西
内科 菊池医院　　　　　　　　察23-7100

外科 中里クリニック　　　　　察32-5888

東 - ひがしやま病院（東山町）　察48-2666

23日
（水）

西
内科 佐藤循環器内科医院　　　察23-9678

外科 そばた脳神経クリニック　察21-1175

東 - たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　察51-1377

27日
（日）

西
内科 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　察82-3434

外科 菊池耳鼻咽喉科皮膚科　　察26-2230

東 - 室根診療所（室根町）　　　察64-2127

診療時間…９：00～17：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番

医、または一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

２月の労働者の健康相談日

問い合わせ先…一関地域産業保健センター
　　　　　　　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。
日　程 時　間 相　談　場　所

３日
（木） 13：00～15：00 一関商工会議所千厩支所

10日
（木）

13：00～15：00
一関市医師会事務所

（一関市大手町3-40岩手日報ビル５階）17日
（木）

戸 籍 の 窓
（12.21～１.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き １月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,506（－２人）
3,726（－６人）
7,232（－８人）
2,620（＋１世帯）

７（12月中）
８（12月中）
１（12月中）
８（12月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　株式会社平野組さま …… 防災用ヘルメット 345個

　第一生命保険株式会社盛岡支社一関営業オフィスさま 

…… マスク 100枚

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫さま（東京都） ……… 50,000円

　岩　渕　健　彦さま（宮城県） ……… 50,000円

　すごいカエル屋フロッギーさま（東京都） 

………………… 20,000円

　福　士　　渉　さま（盛岡市） ………… 5,000円

　匿名の方から（122人） …………… 5,063,000円

診療時間…18：00～ 20：00
▷当番医は変更になる場合があります。あらかじめ

当番医、または一関西消防署（察25-0119）に確認し
てください。

２月の夜間救急当番医

日程 地区 医　療　機　関

１日（火）
西 アビエスかんのクリニック　察34-8300

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　察51-1377

２日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　察21-5111

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

３日（木）
西 誠信堂医院（小児科）（花泉町）　察82-3434

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

４日（金）
西 中野内科循環器科クリニック　察33-2311

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　察51-1156

７日（月）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　　察23-6211

東 室根診療所（室根町）　　　　察64-2127

８日（火）
西 阿部内科クリニック　　　　察23-2918

東 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

９日（水）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　察82-5528

東 菊池内科医院（大東町）　　察74-2512

10日（木）
西 佐藤循環器内科医院　　　　察23-9678

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

14日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　察36-3336

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　察51-3322

15日（火）
西 小野寺内科循環器科　　　　察23-5600

東 猿沢診療所（大東町）　　　　察76-2020

16日（水）
西 及川内科胃腸科クリニック　察31-3131

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

17日（木）
西 桂島医院　　　　　　　　　察21-8883

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

18日（金）
西 かとうこどもクリニック　　察33-2211

東 谷藤内科医院（千厩町）　　　察51-3355

21日（月）
西 いとう脳神経内科　　　　　察21-8200

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　察71-2131

22日（火）
西 ひらいずみ内科クリニック　察34-1133

東 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

24日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　　察25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

25日（金）
西 一関中央クリニック　　　　察21-1222

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　察34-7787

28日（月）
西 木村消化器内科　　　　　　察21-1311

東 阿部医院（東山町）　　　　　察47-3898

　内閣官房孤独・孤立対策担当室において、『孤独・孤

立対策ホームページ』が新設されました。

　新型コロナウイルス感染症の長期化などにより孤

独・孤立の問題がより一層顕在化しています。

　誰にも頼れず、一人で悩んでいませんか？

　支援制度や相談先がわからず、誰にも相談できな

いことはありませんか？

　いくつかの質問に答えていただくことにより、あ

なたの状況に合った支援をチャットボットで探すこ

とができます。

　あなたのための支援をぜひご利用

ください。

問い合わせ先
　内閣官房　孤独・孤立対策担当室　察03-5253-2111

孤立・孤独対策ホームページが新設

健康・医療

内容…悩んでいるわが子をどのように見守るのか、

講師による講話と悩みや不安を共有し合いま

す。　※受講料無料

講師…そらを見た会　代表　阿部直樹氏

日時…３月５日（土）13：30～16：00

場所…なのはなプラザ４階（一関市大町４-29）

対象…わが子の自立や就職を応援する保護者・家族

定員…10人（先着順）

申し込み・問い合わせ先
　いちのせき若者サポートステーション　察48-4467

いちサポ　第４回保護者のつどい

募集

販売品目…▷家具▷大人用自転車▷子供用自転車など

受付期間…２月１日（火）～２月22日（火）

場所…一関地区広域行政組合　一関清掃センター

対象…平泉町・一関市に在住の小学生以上で、３月12日

（土）までに受け取りできる人。

抽選結果連絡…２月25日（金）

　※感染症拡大防止のため、抽選会は行いません。

申し込み方法…来館してお申し込みください。

申し込み・問い合わせ先
　一関清掃センターリサイクルプラザ　察21-2157 

リサイクルプラザの再生品を抽選販売

　障害者手帳等を持っていない65歳以上の高齢者で

要介護１～５に認定されている人（要支援１・２の認

定者は該当しません）のうち、一定の要件にあてはま

る人に、申請に基づき 「障害者控除対象者認定書」 

を交付します。

【障害者控除】
対象者

①身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳などの交付を受けている人

②６カ月以上寝たきり状態で、食事や排せつなど

に支障がある状態の人

③身体障害者手帳などの交付を受けていないが、

精神または身体に障がいのある65歳以上の人

で、その障がいの程度が療育手帳や身体障害者

手帳の交付される要件に準じる人（認知症およ

び身体の障害が一定の基準に該当する人）

※②、③については介護保険認定者であること。

（介護保険の認定調査資料などを基に審査します）

手続き
　▷①の人は申告の際に手帳などを持参してください。

　▷②または③の人は保健センターに申請し、認定書

の交付を受ける必要があります。

【おむつ代の医療費控除】
　確定申告の際に、寝たきりの高齢者などが使用する

おむつ代の医療費控除を受けるためには、原則として

医師の発行するおむつ使用証明書が必要です。ただし

「介護保険の要介護認定を受けていて、おむつ代の医

療費控除を受けるのが２年目以降の人」は医師の証明

書に代えて、町が発行する確認書で控除が受けられる

場合がありますので、保健センターへお問い合わせく

ださい。

確認事項
　▷初めて医療費控除を受けようとする方は、医師

の証明書が必要です。
　▷手続きは１年ごとに必要です。
　▷町で発行する障害者控除認定書とおむつ使用確

認書は、申請内容を確認後、郵送で交付します。
即日交付はできませんので事前に申請をしてく
ださい。

問い合わせ先…保健センター　察46-5571

要介護認定者への税法上の障害者控除対象者認定書

お知らせ

　広報１月号でお知らせした高齢者や障害者などの

いる低所得世帯に対する、灯油購入費など１万５千円を

上限とした一部助成は２月28日（月）が申請期限です。

問い合わせ先…町民福祉課　察46-5562 

生活困窮者冬季特別対策事業の申請を忘れずに


