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あ
っ
た
場
合
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
高
齢

者
の
早
期
発
見
と
地
域
の
見
守
り

の
強
化
を
し
て
い
ま
す
。

【
徘
徊
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
】

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
徘
徊
が
心

配
な
高
齢
者
な
ど
の
特
徴
を
事
前

に
登
録
し
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

関
係
機
関
で
共
有
し
て
、
所
在
が
不

明
に
な
っ
た
際
に
、
警
察
な
ど
の
捜

索
や
す
み
や
か
な
身
元
の
特
定
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

保
健
セ
ン
タ
ー　
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ひ
ら
い
ず
み
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　
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わ
が
国
の
認
知
症
高
齢
者
数
は

高
齢
化
に
伴
い
増
加
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
に
は
約
７
０
０
万
人
、
65

歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
や
認
知
症

は
誰
で
も
な
り
得
る
可
能
性
が
あ

る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

■
認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
損
傷
を
受
け
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で

記
憶
力
や
判
断
力
の
認
知
機
能
が

徐
々
に
低
下
し
、
生
活
に
支
障
を
き

た
す
状
態
を
い
い
ま
す
。

■
正
し
く
認
知
症
を
理
解
す
る

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
地
域
で
さ
り
げ
な
い
見
守
り
と

声
が
け
を
行
う
応
援
者
（
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
）
を
増
や
す
取
り
組
み
を

認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

■
認
知
症
予
防
の
推
進

　

運
動
、
口
腔
機
能
の
向
上
、
趣
味
活

動
な
ど
日
常
生
活
に
お
け
る
取
り
組

み
が
認
知
機
能
低
下
の
予
防
に
つ
な

が
る
た
め
、
地
域
の
通
い
の
場
の
活
動

や
介
護
予
防
教
室
な
ど
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

■
認
知
症
本
人
・
家
族
を
支
え
る

　

町
で
は
、
「
ほ
ほ
え
み
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
」
と
い
う
名
称
で

地
域
の
人
た
ち
が
集
い
、
認
知
症
の

人
や
家
族
の
悩
み
を
共
有
し
な
が

ら
、
専
門
職
に
相
談
で
き
る
集
う
場

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
で
見
守
る
活
動

【
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

　

高
齢
者
の
見
守
り
体
制
を
強
化

す
る
た
め
、
町
内
外
の
事
業
所
と
協

定
を
締
結
し
、
訪
問
先
で
異
変
が

見守りステッカー
を活用しよう

　「見守りステッカー」を身に

つけた人を見かけたら、優し

く声をかけ、道に迷っている

様子なら、警察に電話などで

お知らせください。その際、ス

テッカーに印字されている番

号もあわせて伝えると、身元

の特定に役立ちます。

（黄色いステッカーです）

実
施
し
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
生
を
対

象
と
し
た
孫
世
代
の
認
知
症
講
座
も

実
施
し
、
若
い
世
代
の
サ
ポ
ー
タ
ー

も
養
成
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
に
は

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
や
「
サ
ポ
ー

タ
ー
カ
ー
ド
」を
渡
し
て
い
ま
す
。

【
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
重
要
】

　

認
知
症
の
予
防
か
ら
早
期
発

見
・
早
期
対
応
の
た
め
「
あ
ん
し
ん

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
一
関
市
と
共
同

作
成
し
概
要
版
を
全
戸
配
布
し
て

い
ま
す
。
症
状
に
早
く
気
づ
き
、

適
切
な
対
応
や
治
療
、
支
援
を
受
け

る
こ
と
で
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
知
症
が
進
行
す
る
と
妄
想
や

徘
徊
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
生
活

が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
「
認
知
症
か
も
？
」
と
感
じ
た

ら
、
一
度
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

あんしん
ガイド
ブック

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　26-1415

　

た
く
さ
ん
雪
が
積
も
っ
た
時

は
、
大
人
も
子
ど
も
も
外
で
思
い

切
り
雪
と
触
れ
合
っ
て
遊
び
ま

し
ょ
う
。
握
っ
た
雪
の
冷
た
さ
や

氷
の
感
触
を
肌
に
感
じ
て
、
冬
に

し
か
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

雪
が
降
っ
た
ら
ま
ず
は
定
番
の

雪
だ
る
ま
。
ニ
ン
ジ
ン
や
小
石
、
小

枝
を
使
っ
て
個
性
豊
か
な
雪
だ
る

ま
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
小
さ
い

雪
だ
る
ま
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お

地
蔵
さ
ん
の
よ
う
に
並
べ
て
も
可

愛
い
で
す
。

　

た
く
さ
ん
雪
が
あ
る
時
は
、

大
人
と
一
緒
に
か
ま
く
ら
を
作
っ

て
み
る
の
も
時
間
を
忘
れ
て
楽
し

め
ま
す
。
ま
た
、
ソ
リ
遊
び
は
、
雪

の
上
を
勢
い
よ
く
滑
る
感
覚
を
楽

し
め
ま
す
。
周
囲
の
安
全
を
確
認

し
て
怪
我
の
な
い
よ
う
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。

◎【
み
ん
な
の
広
場
】
「
給
食
試
食

会
」は
中
止
し
ま
す
。

◎
園
開
放（
園
庭
・
園
舎
）

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
長
島

保
育
所
で
毎
週
行
っ
て
い
る
【
園

開
放
】は
、休
止
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
再
開
に
つ
い
て
は
広
報
や
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
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２
月
の
予
定

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①２月３日（木）　13:30～15:30

②３月３日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所、②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…２月２日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　梅毒抗体検査

　　　　　　　　　肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…２月７日（月）、21日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

雪
あ
そ
び
を
し
よ
う

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。 橋
はし

階
かい

　色
いろ

葉
は

 ちゃん

　

寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
ま
す
。

千
ち

葉
ば

　孝
たか

之
ゆき

 くん

　

夜
の
し
っ
か
り
仕
上
げ
磨
き
す
る

時
は
お
父
さ
ん
が
や
っ
て
い
ま
す
。


