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町
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
割

合
）
は
39
・
４
％
（
10
月
末
現
在
）

で
、
約
３
人
に
１
人
は
65
歳
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
に
お
い
て
、
平
均
寿
命

が
延
び
、
近
い
将
来
人
生
１
０
０
年

時
代
を
迎
え
る
も
の
と
言
わ
れ
て

お
り
、
「
健
康
寿
命
（
自
立
し
た
生

活
を
送
れ
る
期
間
）
」
を
い
か
に
延

ば
す
か
が
鍵
を
握
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
自

立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
フ

レ
イ
ル
予
防
と
介
護
予
防
が
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

■
フ
レ
イ
ル
予
防
と
介
護
予
防

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に

心
身
の
機
能
が
低
下
し
「
健
康
」
と

「
要
介
護
」
の
中
間
に
あ
る
虚
弱
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
早
く
変
化
に

気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
取
る
こ
と

で
生
活
機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、

よ
り
早
期
か
ら
の
介
護
予
防
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
原
則

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
栄
養
（
口
腔
）
」
「
運
動
」
「
社
会
参

加
」
が
柱
と
な
り
、
「
食
べ
る
」
「
体

を
動
か
す
」
「
人
と
交
流
す
る
」
こ

と
が
重
要
で
す
。

■
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
取
り
組
み

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
筋
力
運

動
を
重
点
に
、
日
常
生
活
動
作
に
必

要
な
筋
力
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し

た
体
操
で
す
。

　

町
で
は
、
平
成
27
年
度
よ
り
実
施

し
、
現
在
、
16
行
政
区
で
取
り
組
ん

で
い
て
、
身
近
な
場
所
に
集
ま
り
体

操
を
す
る
「
通
い
の
場
」
と
な
っ
て

お
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■
体
操
を
よ
り
効
果
的
に
支
援
す
る

　

百
歳
体
操
で
は
、
定
期
的
に
体
力
測

定
を
行
い
、
筋
力
の
維
持
向
上
を
実
感

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
操
を
開
始
し
て
約
1
年
後

に
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
に
移
行
す
る
際
、
理

学
療
法
士
さ
ん
か
ら
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

地
域
が
い
き
い
き

仲
間
と
楽
し
む「
い
き
い
き
百
歳
体
操
！
」

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　26-1415

　

昔
な
が
ら
の
お

正
月
の
遊
び
で
も

あ
る
福
笑
い
を
子

ど
も
と
一
緒
に
手

作
り
し
て
、
遊
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

■
用
意
す
る
も
の

▽
画
用
紙（
台
紙
）

▽
色
画
用
紙
ま
た
は
折
り
紙

▽
色
鉛
筆
や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

▽
は
さ
み

■
作
り
方

①
白
の
画
用
紙
に
顔
の
輪
郭
を
描

い
て
切
り
抜
く
。

②
黒
の
画
用
紙
を
髪
や
目
、
眉
毛

の
形
に
切
る
。

③
赤
の
画
用
紙
で
口
、
ピ
ン
ク
の
画

用
紙
で
ほ
っ
ぺ
、
好
き
な
色
の
画

用
紙
で
鼻
を
書
い
て
切
る
。

■
遊
び
方

　

で
き
た
パ
ー
ツ
を
目
隠
し
を
し

て
触
っ
た
感
触
で
ど
こ
の
部
分
か

を
探
り
当
て
、
顔
の
輪
郭
の
中
に
並

べ
て
い
き
ま
す
。
全
部
置
い
た
ら
目

隠
し
を
と
り
ま
す
。

◎【
み
ん
な
の
広
場
】

「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
…
１
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
前
11
時

（
午
前
９
時
30
分
受
付
）

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所
・
平
泉

町
立
幼
稚
園
ホ
ー
ル

▽
持
ち
物
…
水
筒
な
ど

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

▽
申
込
期
限
…
１
月
10
日（
月
）

▽
定
員
…
５
組

◎
「
給
食
試
食
会
」は
中
止
し
ま
す
。

◎
園
開
放（
園
庭
・
園
舎
）

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
▽
平
泉
保
育
所
の
園
庭
の
み

毎
週
月
～
金
曜
日

　
▽
長
島
保
育
所

　
毎
週
水
曜
日

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

12
月
の
予
定

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①１月６日（木）　13:30～15:30

②２月３日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関地区合同庁舎千厩分庁舎、②一関保健所

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…１月12日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　梅毒抗体検査

　　　　　　　　　肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…１月17日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

福
笑
い
で
遊
ぼ
う

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。

朝と夜の２回仕上げ磨

きをしっかりやってい

ます。

藤
ふじ

原
わら

　健
たける

 くん 髙
たか

橋
はし

　來
らい

琥
く

 くん

夜寝る前の仕上げみ

がきをしています。

３カ月ごとの歯科定

期検診を受け、フッ素

も塗っています。

鈴
すず

木
き

　果
か

歩
ほ

 ちゃん

■「
通
い
の
場
」を
継
続
す
る
た
め
に

　

百
歳
体
操
は
、
住
民
の
方
が
運
営

し
、
自
ら
進
ん
で
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
、
継
続
で
き
る
一
番
の

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
各
地
区
を
回
り
な
が
ら
住

民
の
皆
さ
ん
の
地
域
活
動
の
応
援

を
す
る
こ
と
で
継
続
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

■
始
め
よ
う
！「
通
い
の
場
」

　

百
歳
体
操
を
始
め
た
い
と
い
う

地
区
や
団
体
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Interview

お世話人さん

淺利　德子 さん（21区）

参加者最高齢（99歳）

佐藤　誠 さん（13区）

　毎週、みんなの

顔を見るのが楽し

みです。一緒にや

ることは自分のた

めにもなります

ので、これからも

ずっと続けていき

たいです。

　百歳体操の時

は、いつも一番前

に座って体操して

います。来年 100

歳。健康の秘訣は

歩くこと。天気の

いい日は散歩を楽

しんでいます。

生活支援コーディネーター

千葉　一代 さん

　百歳体操やふれあ

いサロン等に訪問さ

せて頂き、お話しを聞

いたり、体操をして

元気をもらっていま

す。集いの場が広がる

ようにお手伝いしま

すので、お気軽に声を

かけてください。


