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男
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◆人口の動き ８月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,531（－１人）
3,741（－５人）
7,272（－６人）
2,618（－２世帯）

７（７月中）
８（７月中）
４（７月中）
９（７月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　匿名の方から………………………… 10,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫さま（東京都） ……… 50,000円

　匿名の方から（５人） ……………… 124,000円

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁
予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

９月の日程 担当弁護士 予約開始

２日（木）佐藤　一博

８／ 27
（金）

９日（木）赤津　　聡

16日（木）小原　恒之

30日（木）北村　宏洋

10月の日程 担当弁護士 予約開始

７日（木）吉田　俊晴

10／１
（金）

14日（木）蜂谷　　大

21日（木）佐藤　一博

28日（木）赤津　　聡

　離婚や親権、養育費などについて弁護士による相

談を行います。相談料は無料です。

日時…10月４日（月）10：00～15：00

会場…一関地区合同庁舎　県南広域振興局

　　　一関保健福祉環境センター２階相談室

対象…ひとり親家庭の母子、父子他

問い合わせ先
　（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会　察019-623‐8539

　一関保健福祉環境センター　察34‐4687

ひとり親家庭等特別（法律）相談

　10月１日（金）から７日（木）までは「公証週間」です。

　日本公証人連合会ではこの期間、遺言などの公正
証書作成について、無料相談を行います。電話相談も
受け付けます。
日時…10月１日（金）～７日（木）　９：30～16：00

　　　※土日の相談は事前に予約が必要です。
場所…一関公証役場

問い合わせ先…一関公証役場　察21-2986 

公証週間公証相談会

相談・説明会

　県高齢者総合支援センターでは、９月の老人週間

に先駆けて９月11日（土）に「シルバー 110番特別相談

デー」を開設します。

　高齢者やその家族を対象とし、法律・医療・税金・年

金・介護・認知症などに関する困りごとや悩みなど電

話や来所による相談に専門家が応じます。相談は無

料で秘密厳守です。

　なお、平日は９：00～17：00まで「シルバー110番」と

して電話や来所による相談を受け付けています。

日時…９月11日（土）　10：00～15：00

相談電話…察0120-84-8584 

問い合わせ先
　県高齢者総合支援センター　察019-625-7490

シルバー110番特別相談デー

　県では休日や夜間に、電話で子どもの病気や事故

のことで相談できる「こども救急相談電話」を設置し

ています。

　経験豊かな看護師がアドバイスします。

受付時間…19：00～23：00（年中無休）

問い合わせ先…こども救急相談電話　察019-605-9000

または局番なしの♯8000

こども救急相談電話を設置しています

９月の夜間救急当番医

診療時間…18：00～ 20：00

▷当番医は変更になる場合があります。あらかじめ

当番医、または一関西消防署（察25-0119）に確認し

てください。

▷平日の夜間に新型コロナワクチンの集団接種を実

施するため、当面の間、西地区の夜間救急当番医を

休止します。

▷緊急性の低い場合は、平日昼間の診療時間内に受

診してください。

▷夜間（18:00〜20:00）の受診については、東地区の

夜間救急当番医に電話で相談してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（水）

東

かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

２日（木） 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

３日（金） 千厩ひかりクリニック（千厩町）　察51-1156

６日（月） 室根診療所（室根町）　　　　察64-2127

７日（火） 菊池内科医院（大東町）　　　察74-2512

８日（水） もりあい内科クリニック（千厩町）　察51-3322

９日（木） 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

10日（金） たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　察51-1377

13日（月） 吉田内科循環器科医院（大東町）　察71-2131

14日（火） 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

15日（水） かわさきファミリークリニック（川崎町）　察43-3770

16日（木） 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

17日（金） 菜の花クリニック千厩（千厩町）　察34-7787

21日（火） 猿沢診療所（大東町）　　　　察76-2020

22日（水） 阿部医院（東山町）　　　　　察47-3898

24日（金） 菅野内科医院（大東町）　　　察75-2772

27日（月） 千厩ひかりクリニック（千厩町）　察51-1156

28日（火） 県立大東病院（大東町）　　　察72-2121

29日（水） 谷藤内科医院（千厩町）　　　察51-3355

30日（木） 県立千厩病院（千厩町）　　　察53-2101

健康・医療

問い合わせ先…一関地域産業保健センター
　　　　　　　察23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

９月の労働者の健康相談日

日　程 時　間 相　談　場　所

２日
（木） 13：00～15：00 一関商工会議所千厩支所

９日
（木）

13：00～15：00
一関市医師会事務所

（一関市大手町3-40岩手日報ビル５階）16日
（木）

９月の休日当番医

診療時間…９：00～17：00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ当番医、ま

たは一関西消防署（察25-0119）に確認してください。

日程 地区 医療機関名

５日
（日）

西
内科 桂島医院　　　　　　　　察21-8883

外科 一関すずき整形外科ｸﾘﾆｯｸ　察33-1110

東 - 谷藤内科医院（千厩町）　　察51-3355

12日
（日）

西
内科 岩手クリニック一関　　　察21-5111

外科 中里クリニック　　　　　察32-5888

東 - かわさきﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ（川崎町）　察43-3770

19日
（日）

西
内科 及川内科胃腸科ｸﾘﾆｯｸ　　察31-3131

外科 そばた脳神経クリニック　察21-1175

東 - 千厩ひかりｸﾘﾆｯｸ（千厩町）　察51-1156

20日
（月）

西
内科 一関中央クリニック　　　察21-1222

外科 菊池耳鼻咽喉科皮膚科　　察26-2230

東 - ひがしやま病院（東山町）　察48-2666

23日
（木）

西
内科 木村消化器内科　　　　　察21-1311

外科 かげやまクリニック　　　察26-1026

東 - たかがね内科泌尿器科ｸﾘﾆｯｸ（千厩町）　察51-1377

26日
（日）

西
内科 千葉内科医院　　　　　　　察25-3211

外科 こいわ耳鼻咽喉科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科ｸﾘﾆｯｸ　察33-2117

東 - 室根診療所（室根町）　　　　察64-2127

お知らせ

日時…９月22日（水）　14：30～15：00

場所…一関市釣山公園　愛犬の碑前

内容…亡くなったイヌとネコの慰霊並びに献花

参加費…無料

問い合わせ先…一関保健所環境衛生課　察34-4691

イヌとネコの慰霊祭

　小さな子を持つ保護者の不安

解消と症状に応じた医療機関の

適正受診につながり、医療機関の

負担も大幅に軽減されますので

活用ください。

問い合わせ先…県保健福祉部

　　　　　　　察019-629-5416 

　県では「子どもの具合が悪い時の症状の見分け方
を書いた子ども救急ガイドブックを作成し、ホーム
ページで掲載しています。

こども救急ガイドブックを活用ください

　県では、くらしにおける省エネルギー化を図るた

め、省エネ住宅に関する相談窓口を設置しています。

　住宅（新築・リフォーム）や日常生活や日常生活の

省エネ化について、建築士などの専門家による相談

を実施しています。相談は無料で、WEB・電話・窓口相

談をしています。

　住宅に限らず、店舗や事務所などの

省エネ化についても相談できます。詳

しくはホームページをご覧ください。

電話相談…一般財団法人岩手県建築住宅センター

　　　　　察019-623-4420

問い合わせ先
　県環境生活部環境生活企画室　察019-629-5273 

岩手県省エネ住宅相談窓口

こども救急ガイド
ブックQRコード


