
　

平
泉
小
学
校

　

長
島
小
学
校

　

平
泉
中
学
校
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か
い
拍
手
が
選
手
達
に
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
は
、
子
ど
も

会
や
地
域
の
行
事
、
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
活
動
や
地
域
学

習
、
学
習
会
に
通
っ
た
子
も

た
く
さ
ん
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
充
実
し
た
夏
休
み
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

８
月
19
日
の
始
業
式
で

は
、
代
表
児
童
が
「
２
学
期

の
決
意
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
後
の
学
級
活
動
で

は
、
休
み
中
の
自
由
研
究
や

作
品
の
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
暑
い
夏
を
乗
り
越

え
、
２
学
期
も
や
る
気
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
達
で
す
。　

４年生自由研究発表会の様子

大文字送り火「火床作り」

折
り
合
い
を
つ
け
る
力
を

２
学
期
が
ス
タ
ー
ト

「
火
床
作
り
」
で
地
域
に
貢
献

　
８
月
18
日
、
87
日
間
の

２
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
さ

ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る

見
守
り
の
お
か
げ
で
、
子
ど

も
た
ち
は
、
事
故
に
あ
う
こ

と
も
な
く
夏
休
み
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

始
業
式
で
は
、
校
長
先

生
か
ら
「
自
分
の
力
を
発

揮
す
る
だ
け
で
な
く
、
譲

り
合
っ
た
り
、
歩
み
寄
っ

た
り
、
わ
だ
か
ま
り
を
解

い
た
り
し
て
、
折
り
合
い

を
つ
け
る
力
を
高
め
て
い

く
２
学
期
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う｣

と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

始
業
式
の
あ
と
、
各
教

室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

う
れ
し
そ
う
に
夏
休
み
の

思
い
出
を
発
表
し
た
り
、

２
学
期
の
目
標
を
確
認
し

た
り
し
ま
し
た
。

　

２
学
期
は
、
６
年
生
の

学
習
旅
行
、
５
年
生
の
ロ

　
今
年
の
町
水
泳
交
流
会

は
、
７
月
20
日
に
平
泉
小

学
校
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
も
感
染
症
対

策
と
し
て
、
６
年
生
の
み

参
加
し
、
種
目
数
も
絞
っ

て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
梅
雨
の
影
響
で
練
習

不
足
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
両
校
と
も
存
分
に

力
を
発
揮
し
、
素
晴
ら
し

い
泳
ぎ
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
泳
力
を

伸
ば
し
、
多
く
の
選
手
が

自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
大
き
な

声
で
の
応
援
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
力
強
く
温

　
８
月
９
日
、
２
年
生
が

学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
と
し
て

大
文
字
の
送
り
火
「
火
床

づ
く
り
」
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
お
盆
に
迎
え
た
先

祖
の
霊
を
送
る
行
事
と
し

て
京
都
五
山
の
大
文
字
送

り
火
に
な
ら
い
、
平
泉
町
で

も
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
に
『
大
』
の
文
字
を

描
く
た
め
に
、
木
を
積
み

重
ね
、
小
さ
な
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
井
桁
を

た
く
さ
ん
作
り
ま
す
。

山
の
中
腹
に
設
置
す
る
の

で
、
急
斜
面
に
人
が
一
列

に
並
ん
で
木
の
束
を
バ
ケ

ツ
リ
レ
ー
の
よ
う
に
送

り
、
一
つ
ず
つ
設
置
し
て

い
き
ま
す
。
作
業
は
大
変

で
し
た
が
、
こ
の
行
事
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い

る
地
域
の
皆
さ
ん
や
観
光

客
の
人
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
お
う
と
小
雨
の
降
る

中
、頑
張
り
ま
し
た
。

マ
ン
学
習
で
の
体
験
活

動
、
１
～
４
年
生
の
遠

足
、
そ
し
て
、
全
校
で
の

「
青
空
給
食
」
や
学
習
発
表

会
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
楽
し
み
な
行
事
が

続
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
、
友
達
の
心
と
自
分
の

心
と
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
活

動
で
き
る
絶
好
の
機
会
で

も
あ
り
ま
す
。

　

２
学
期
も
子
ど
も
た
ち

が
、
安
心
し
て
楽
し
く
学
校

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
引
き
続
き
保
護
者
の

皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

８
月
16
日
は
、
曇
り
の

天
気
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
幻
想
的
な
大
文
字
の

送
り
火
に
加
え
、
花
火
が

打
ち
上
げ
ら
れ
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
自
粛
が
求
め
ら
れ

る
中
、
つ
か
の
間
の
心
の

安
ら
ぎ
を
観
客
の
み
な
さ

ん
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
も
地
域
貢
献
で
き
た
こ

と
を
誇
ら
し
く
思
え
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
の
県
大
会
が
７
月
17
日
、
18
日
に
東

山
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
に
中
学
校
３
年
生
の
三
浦
舞

羽
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

三
浦
さ
ん
は
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回

戦
、
盛
岡
市
立
北
松
園
中
学
校
の
岩
田

選
手
と
対
戦
し
、
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２

―
０
で
快
勝
し
２
回
戦
へ
進
み
ま
し

た
。
２
回
戦
は
第
１
シ
ー
ド
で
、今
大
会

優
勝
し
た
大
船
渡
市
立
東
朋
中
学
校
の

森
選
手
と
対
戦
し
、
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト

０
―
２
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
。

三
浦
舞
羽
さ
ん
が
県
大
会
出
場

中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
個
人
）

夏休みの思い出は？

　

一
関
市
と
平
泉
町
の
体
育
協
会
連
携

事
業
と
し
て
本
年
も
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
…
10
月
13
日（
水
）

　
　
　
　

予
備
日
10
月
14
日（
木
）

■
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
（
受
け
付
け
午
前
８
時
～
）

■
場
所
…
一
関
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

■
対
象
…
一
関
市
、平
泉
町
在
住
ま
た

　
　
　
　

は
勤
務
す
る
人

■
参
加
料
…
無
料（
参
加
賞
あ
り
）

■
競
技
方
法
…
個
人
戦
24
ホ
ー
ル

（
８
ホ
ー
ル
×
３
コ
ー
ス
）

■
申
込
締
切
…
９
月
15
日（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
体
育
協
会　

察
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オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ

ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１

　

10
月
中
の
1
カ
月
間
の
走
行
・
歩
行

距
離
を
競
い
、
毎
日
の
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
全
国
個
人
ラ
ン
キ
ン
グ
」
な

ど
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

■
開
催
日
時

　

10
月
1
日（
金
）
～
31
日（
日
）

■
申
込
期
間
…
10
月
31
日（
日
）ま
で

■
参
加
方
法

　

指
定
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま

す
。
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部

　

ア
プ
リ
「T

A
T
T
A

」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、会
員
登
録(

無
料)

を
行
い
、イ
ベ
ン

ト
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
ま
す
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部

　

ア
プ
リ
「
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ー

カ
ー
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、会
員
登
録

(

無
料)

を
し
ま
す
。

■
参
加
料
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

察
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ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

２
０
２
１
大
会
事
務
局

　
　
　
　

october@runners.co.jp

全員野球で勝利した平中野球部

　

７
月
25
日
に
花
泉
運
動
公
園
野
球
場

で
、
文
部
科
学
大
臣
杯
第
13
回
全
日
本

少
年
軟
式
野
球
大
会
西
磐
井
郡
予
選
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
決
定
戦
の
花
泉
中
と
の
試
合
で

は
、
終
盤
ま
で
も
つ
れ
る
試
合
で
し
た

が
３
―
２
で
接
戦
を
制
し
、
県
大
会
へ

の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

　

県
大
会
に
向
け
て
佐
々
木
優
次
郎
主

将（
２
年
）は「
予
選
で
は
、日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し『
全
員
野
球
』で
勝
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
県
大
会
で
も
、１

戦
１
戦
を
大
事
に
戦
い
、
一
つ
で
も
多

く
勝
っ
て
き
た
い
」
と
力
強
く
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

平
中
野
球
部
が
接
戦
を
制
す

～
全
日
本
少
年
軟
式
野
球
大
会
～

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

　外出の自粛が続き、歩数など活動量

の低下に伴う運動不足、体重の増加、

ストレスや体調不安の声も多く聞こ

えるようになってきました。

　熱中症に気を付けながら、ラジオ体

操や、朝夕の涼しい時間帯の散歩な

ど、適度な運動を心がけましょう。

適度な運動・スポーツを行うことに
よって得られる効果
▷自己免疫力の向上で感染に対す

る抵抗力を向上

▷ストレス解消でメンタルヘルス

の改善

▷体重コントロールで、生活習慣病

の予防・改善、体力の維持・向上、

筋力の維持・向上

▷血流の促進 腰痛・肩こりの改善・

冷え性・便秘の解消 良好な睡眠

〈子供〉　発育期の健全な成長 

〈高齢者〉
▷筋量・筋力の維持▷転倒防止

▷認知症予防▷食欲増進

運動不足になっていませんか？

夏休みに作った工作で遊ぶ１年生


