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相談・説明会

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ６月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,537（－５人）
3,755（－１人）
7,292（－６人）
2,621（±０世帯）

７（５月中）
５（５月中）
２（５月中）
10（５月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

匿名の方から ……………………………… 壁掛け時計１台

　《ふるさと応援寄附基金》

　鈴　木　孝　夫さま（東京都） ………………… 50,000円

　匿名の方から（３人） ………………………… 59,000円

《町社会福祉協議会へ》

　升　沢　　　敏さま（志羅山） ………………… 50,000円

　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。基本的に日

本に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入

する義務があります。

　加入者は、職業などによって次の３つのグループに分かれ

ており、それぞれ加入手続きが異なります。

第１号被保険者

　20歳以上60歳未満の農業者、自営業者、学生、フリー

ター、無職の人などです。加入手続きは、ご自身で住所地の

市区役所・町村役場の国民年金担当窓口で行います。

第２号被保険者

　会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている人

です。加入手続きは、勤務先が行います。

第３号被保険者

　第２号被保険者に扶養されていて、年収130万円未満の20

歳以上60歳未満の配偶者の人です。加入手続きは、第２号被

保険者の勤務先を経由して行います。

　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険

者への変更の手続きが必要となりますので、早めに手続きを

してください。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

国民年金の加入方法

お知らせ

■介護保険料に関するお知らせを発送します

　第１号被保険者である65歳以上の人（令和３年７月１日

現在）を対象に、今度の介護保険料に関するお知らせを７月

１日に発送します。

　納付者で納めていただく人（普通徴収）には納入通知書

を、年金からの引き去りで納めていただく人（特別徴収）に

は特別徴収開始通知書を、それぞれ発送しますので内容を

ご確認ください。

　なお、普通徴収・特別徴収のいずれになるかは年金の額な

どにより決定され、納め方を選ぶことはできませんので、ご

了承ください。

■７月は介護保険料普通徴収（納付書払い）第1期の納期です

　　第１期の納期限は８月２日（月）です。

　　納付は口座振替が便利ですので、ぜひご利用ください。

■介護保険負担割合証を更新します

　介護サービスを利用するときの自己負担割合を証明す

る「介護保険負担割合証」の有効期限は７月31日（土）です。

８月１日（日）から使用できる新しい負担割合証を７月下

旬に郵送します。更新に係る申請は不要です。

■新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少してい

る人などの介護保険料を減免します

　対象者…65歳以上の第１号被保険者

　要件…世帯の主たる生計維持者が次の①②のいずれかに該当すること

①事業収入等の額が令和２年に比べて10分の３以上

減少※することが見込まれ、かつ、減少が見込まれ

る事業収入等の所得以外の令和２年の所得の合計

額が400万円以下であること

※減少額からは保険金、損害賠償金等により補填

されるべき金額を除きます。

②死亡または重篤な傷病を負ったこと

　対象となる介護保険料

①令和３年度分の保険料であって令和４年３月31日まで

に納期限が設定されているもの

②令和２年度相当分の保険料であって、令和２年度末に

資格を取得したことにより令和３年度に納期限が設定

されているもの

　減免の対象とならない場合

　主たる生計維持者の収入が年金のみの場合や減少が見

込まれる収入の前年の所得が０円以下の場合など。

問い合わせ先…一関地区広域行政組合介護保険課　察31-3223

一関地区広域行政組合からのお知らせ

　求人への応募をサポート。自己分析や自己PRの練習、模擬面

接などを行います。

日程…7月15日（木）・19日（月）・26日（月）・29日（木）

時間…12時30分～17時

場所…なのはなプラザ４階（一関市大町４-29）

対象…49歳以下の求職中の人　※いちサポ登録が必要

（4日間参加できない人はご相談ください）

定員…６人（無料）

申込期限…７月14日（水）まで

申し込み・問い合わせ先

　いちのせき若者サポートステーション　察48-4467

いちサポ　就活準備４Daysセミナー

その他

▷受験資格の年齢制限が35歳未満に広がりました。

▷語学などの資格を有する人に得点が加算されます。

▷高卒程度の警察官（武道指導）採用選考を同時に開催します。

問い合わせ先…一関警察署警務課　察21-0110

令和３年度警察官Ｂ（高卒程度）採用試験

職種 受験資格 受付期間 第１次試験

警察官Ｂ

昭和61年４月２日

から平成16年４月

１日までに生まれ

た人で、大卒者（見

込み含む）に該当

しない人

７月１日（木）～

８月６日（金）

17：15

９月 19日（日）

　ネイリスト技能検定３級とジェルネイル技能検定初級の資格

取得を目指します。

対象者…県内に居住し、県内での就業を希望する女性

募集期間…７月５日（月）～８月20日（金）

選考会…８月23日（月）10：00　※受付時間９：50～

面接、適性検査（四則計算、漢字の読み書き）

講習日程…８月27日（金）～12月３日（金）のうち25日間

９：00～15：00

選考会、講習場所…胆江地域職業訓練センター

定員…９人

受講料…無料　※テキスト代などの自己負担あり

申し込み・問い合わせ先

　職業訓練法人水沢職業訓練協会　察0197-23-3388

働きたい女性のための「ネイリスト養成講座」

内容…実習体験（タイヤ交換、灯火類点検、エンジン分解・組み

立て、ブレーキ分解・組み立て）

日時…７月28日（水）、29日（木）　10：00～16：00

※両日とも同じ内容で、費用は無料

場所…県立千厩高等技術専門校（一関市千厩町千厩字神ノ田60-1）

対象…高校生（主に２、３年生）

募集人員…各日16人程度

申込期限…７月９日（金）

申し込み・問い合わせ先…県立千厩高等技術専門校　察52-2125 

県立千厩高等技術専門校１日体験入校を開催

募集
　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型肝炎訴訟について弁

護士による無料電話相談を実施します。

日時…７月３日（土）　10：00～18：00

対象者…Ｂ型肝炎患者またはその家族（患者が亡くなってい

る場合は、その相続人）

相談連絡先…①察022-224-1490

②察022-224-1491

※予約不要。電話相談会日時に直接お電話ください。

相談料金…無料　※通話料はかかります。

問い合わせ先…一Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務局

（小野寺友宏法律事務所内）　察0120-76-0152

Ｂ型肝炎訴訟　無料電話相談会

　県では、林業への就職を志望する人を対象に、林業の知識や

技術を体系的に習得できるアカデミーの研修生を募集します。

研修期間…１年間

応募資格…昭和57年４月２日以降に生まれた人で、高校卒業

（見込み含む）の者

給付金制度…あり（支給要件あり）

募集人員…推薦選考（高校新卒者対象）　８月２日（月）～８月31日（火）

一般選考（新卒、既卒者対象）　10月４日（月）～11月19日（金）

募集要項…県林業技術センターホームページ

からダウンロードできます。

申し込み・問い合わせ先

　県林業技術センター研修部　察019-697-1536 

いわて林業アカデミー研修生募集

　自筆証書遺言書は、遺言者本人のみで作成でき、手軽で自由

度の高いものですが、遺言者本人の死亡後に遺言書が発見さ

れなかったり、改ざんされたりする恐れがありました。

　遺言の利用促進と相続をめぐる紛争を防止することを目

的として、令和２年７月から「自筆証書遺言書保管制度」がス

タートしました。この制度により法務局が自筆証書遺言書を

預かることで、自筆証書遺言の利点を損なわず、遺言書の保

管・管理の問題を解消できるようになりました。ぜひ本制度を

ご活用ください。手続きには事前予約が必要です。

　制度に関する詳しい内容や手続き予約につ

いては、法務省ホームページをご覧ください。

問い合わせ先…盛岡地方法務局水沢支局　察0197-24-0511 

あなたの遺言書を法務局が守ります

無料法律相談

時間…10：00～15：00　　場所…一関市役所本庁

予約・問い合わせ先…一関市役所生活環境課　察21-2111

７月の日程 担当弁護士 予約開始

１日（木） 蜂谷　　大

６／ 25
（金）

８日（木） 吉田　俊晴

15日（木） 佐藤　一博

29日（木） 赤津　　聡

８月の日程 担当弁護士 予約開始

５日（木） 小原　恒之

７／ 30
（金）

12日（木） 北村　宏洋

19日（木） 蜂谷　　大

26日（木） 吉田　俊晴


