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　５月19日、広田半島先端の黒

崎をめざしてウォーキングしま

した。普段の生活とは違った空間

を楽しみながら、リフレッシュで

きたと皆喜んでいました。

ウォーキング教室（第２回）

◆公民館あれこれ

　今回は田沢湖の湖畔にある
ハーブガーデンで、ハーブの寄
せ植えを行います。鑑賞しなが
ら収穫も楽しめるハーブの魅
力を体験してみませんか。
期　日…７月20日（火）
時　間…８：40～16：20
場　所…田沢湖ハーブガーデン

（秋田県仙北市）
内　容…ハーブの寄せ植え
対　象…町民と町内在勤者
費　用…3,740円

（材料代＋昼食代）
定　員…12人
申込期限…７月８日（木）
注意事項…バス車内ではマス

ク着用のこと

ガーデニング教室（第３回）

　文字入力やインターネット
の検索方法といったパソコン
の基本的な使い方を学び、うち
わやＴシャツなどオリジナル
グッズを作ります。
期　日
　７月27日（火）～29日（木）
　（全３回）
時　間…13：30～15：30
場　所…町公民館ＩＴ室
講　師…わかやまパソコン教室

若山浩子さん
対　象…小学３年生～６年生
費　用…無料
定　員…10人
申込期限…７月12日（月）
※詳細は、各学校に配布するチ
ラシをご覧ください。

パソコンキッズスクール

◆今月の受講生募集

　各講座とも応募者多数の
場合は抽選になります。

※新型コロナウイルス感染症の
影響により、講座・教室を中止す
る場合があります。

　簡単な日常会話や歌・ゲー
ム・クイズを親子で楽しみなが
ら、英語で学んでいきます。
期　日…８月20日（金）～９月

17日（金）

毎週金曜日（全５回）

時　間…18：30～20：00
場　所…町公民館和室
講　師…国際交流員

スローン・サーミュエ
ルさん

対　象…保育所・幼稚園児・小
学生とその保護者

費　用…500円（１家族）
定　員…親子10組
申込期限…７月21日（水）

親子英会話教室

　第１回目は健康体操教室を

開催し、64人が参加しました。

簡単にできるストレッチや脳ト

レに挑戦し、参加者たちは真剣

な眼差しで受講していました。

高齢者学級（第１回）

健康体操の様子

黒崎の砂利浜にて

　親子４組が参加し、木で作る

古風で楽しいおもちゃ「パタパ

タ屏風」を作りました。参加し

た４組は、苦労しながらも、全

員上手に完成となりました。

親子ふれあい教室（第１回）

上手にできました！

屏風の柄はどれにしようかな

５月の利用状況
入館者数＝705人　　　　 リクエスト冊数＝11冊
図書資料貸出数＝2,124冊 予約冊数＝11冊
視聴覚資料貸出数＝63巻  レファレンス件数＝３件

寄贈件数＝26件（本37冊）

◎毎週月曜日

◎22日（木）　海の日

◎23日（金）　スポーツの日

◎30日（金）　館内整理日

７月の休館日

　簡単に行えるストレッチ
を、イラストで分かりやすく紹
介します。

「疲労回復ストレッチ」
小林邦之監修／成美堂出版

　おうち時間を楽しく過ごせるよ
うな本を中心に展示・貸し出し。

「すてきなおうち時間」
暮らしの泉ほのぼのエッセイ募集！
　町立図書館発行の文集『もみじ』に掲載す

る私の心に残る風景や生活の中でのほのぼ

のとしたお話を書きとめた「暮らしの泉ほ

のぼのエッセイ」を募集します。

募集期間

　通年で募集しますが、本年度分は11月30

日(火)までとします。

募集対象…町内外在住の高校生以上の人

応募方法

　町立図書館にある「応募票」に該当事項を記入し、エッセイ原稿

と一緒に届けてください。郵送、メール送信も可能です。応募票は

町立図書館のＨＰにも掲載しています。作品の字数に指定はあり

ません。短い作品も大歓迎です。匿名での発表もできます。

寺坂祐一／同文館出版
「農家はつらいよ」

　苦闘の末に見えてきた、新し
い景色。会社、家族、自身の回復
の物語。

ほか約60冊。資料が貸し出し中の場合、予約することも可能です。

「曲亭の家」
西條奈加／角川春樹事務所

「老いの福袋」
樋口恵子／中央公論新社

「こけももむらのゆうびんやさん」
みなみあきこ／岩崎書店

「ホクトの１番おいし
いきのこレシピ」

ホクト（株）監修／池田書店

「岩手・一関・平泉
にしいわいの校歌集」
トーバン印刷株式会社

「さるじぞう」
斎藤隆夫／あすなろ書房

　パパが空っぽのお皿を入れ
て食べたいものを歌うと…!?

「まほうのでんしレンジ」
さいとうしのぶ／ひかりのくに

寄贈ありがとうございました
▷千葉万美子さま（一関市）　寄贈図書名「わたしたちはみな弱法師である」

▷一関・文学の蔵さま（一関市）　寄贈図書名「ふみくら」

今月の企画展

　図書館では、参与の心に残る本
の展示・貸し出しを行っています。
　その中から１冊を紹介します。

参与おすすめ本

　７月10日(土)11:00から町立図書館児童コーナーでパパさん読み聞

かせサークル「パパ♡イ～ヨ」の皆さんによる、楽しいおはなし会を開

催します。親子やお友だち同士で、おはなし会にぜひお越しください。

「おはなし会」のお知らせ

新着図書の紹介

　夏から秋にかけて湖に出現
する錦秋湖大滝は、内部が通路
になっており、水のカーテンの
内側を歩くことができます。
暑い季節にぴったりな錦秋湖
ウォークを楽しみませんか。
期　日…７月30日（金）

時　間…９：30～15：40
場　所…錦秋湖（西和賀町）
内　容…【湖畔編】

錦秋湖一周コース
（約４.５㌔）

対　象…町民と町内在勤者
定　員…12人
申込期限…７月13日（火）
注意事項…バス車内ではマス

ク着用のこと

ウォーキング教室（第４回）


