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■
各
講
座
な
ど
申
し
込
み
先

保
健
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ン
タ
ー
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男
性
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
介
護
予
防
教
室
で
す
。

■
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
男
性

■
定
員
…
約
15
人（
要
予
約
）

■
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

■
時
間

　

午
前
10
時
～
正
午

■
日
程
・
内
容（
全
5
回
）

　
①
８
月
11
日（
水
）　

　
　

男
の
料
理

　
②
９
月
８
日
（
水
）

　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
家
庭
で
も
で
き
る
運
動
の
実

践
を
通
し
て
、
筋
肉
を
コ
ツ
コ

ツ
と
貯
め
、
足
腰
を
丈
夫
に
す

る
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
人

■
定
員
…
約
15
人（
要
予
約
）

■
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

じ
い
ち
ゃ
ん
倶
楽
部

コ
ツ
骨
貯
筋
教
室

■
日
程（
全
7
回
）

　

①
８
月
２
日（
月
）　

■
内
容

　
体
力
測
定
お
よ
び
椅
子
に

座
っ
て
行
う
、
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
運
動

　
元
気
に
年
を
重
ね
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
や
地
域
で
活
か
す

方
法
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

■
対
象

　

介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、

介
護
予
防
活
動
に
参
加
し
て
み

た
い
町
民
の
人

■
定
員
…
約
20
人（
要
予
約
）

■
場
所
…
役
場
２
階
会
議
室

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
日
程
・
内
容（
全
3
回
）

　
①
８
月
５
日（
木
）　

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
～
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
座
～
」

　
②
８
月
30
日（
月
）　

講
話
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

「
高
齢
者
の
う
つ
と
認
知

症
の
理
解
」
、
平
泉
町
の
認

知
症
へ
の
取
り
組
み
紹
介

■
申
込
期
限
…
７
月
28
日（
水
）

い
き
い
き
百
歳
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　
障
が
い
児
の
健
や
か
な
育
成

の
た
め
の
発
達
支
援

　
障
が
い
児
一
人
ひ
と
り
の

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
地
域
社
会

へ
の
参
加
や
包
容
を
図
る
と
と

も
に
、そ
の
家
族
の
精
神
的
・
身

体
的
負
担
軽
減
と
な
る
体
制
を

つ
く
り
ま
す
。

【
障
が
い
福
祉
計
画
】

①
施
設
入
所
者
の
地
域
生
活
へ

の
移
行

②
精
神
障
が
い
に
も
対
応
し
た
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

③
福
祉
施
設
か
ら
一
般
就
労
へ

の
移
行
な
ど

④
地
域
生
活
支
援
拠
点
な
ど
が

有
す
る
機
能
の
充
実

⑤
相
談
支
援
体
制
の
充
実
・
強
化

⑥
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
質
の
向
上

【
障
が
い
児
福
祉
計
画
】

①
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置

②
保
育
所
な
ど
訪
問
支
援
を
利

用
で
き
る
体
制
の
構
築

③
重
症
心
身
障
が
い
児
を
支
援

す
る
体
制
の
整
備

④
医
療
的
ケ
ア
児
の
た
め
の
関

係
機
関
の
連
携

　
入
所
施
設
な
ど
か
ら
地
域
生

活
へ
の
移
行
、
地
域
生
活
の
継

続
の
支
援
、
就
労
支
援
等
の
課

題
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

体
制
の
整
備

　

地
域
の
社
会
資
源
を
最
大
限

に
活
用
し
な
が
ら
、
障
が
い
者

な
ど
の
生
活
を
地
域
全
体
で
支

え
る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
サ
ー

ビ
ス
提
供
体
制
の
整
備
に
努
め

ま
す
。

　
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
共
に
生
き
る
地
域
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
、
理
解
の
促
進

を
図
り
ま
す
。

　
障
が
い
福
祉
人
材
の
確
保

　

将
来
に
わ
た
り
安
定
的
に
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
福
祉
関
係
者
が

協
力
し
て
人
材
確
保
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　
障
が
い
者
の
社
会
参
加
を
支

え
る
取
り
組
み

　
障
が
い
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ

を
踏
ま
え
文
化
芸
術
活
動
へ
の

支
援
や
、
障
が
い
者
な
ど
の
読

書
環
境
の
整
備
に
向
け
取
り

組
み
を
段
階
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
５
年
度
ま

で
の
３
年
間
で
す
。

　
国
際
社
会
に
お
け
る
共
通

目
標
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
理
念
を

推
進
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
な
ど
の
自
己
決
定

の
尊
重
と
意
思
決
定
の
支
援

　

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
が
必

要
と
す
る
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
そ
の
他
の
支
援
を
受
け
な
が

ら
、
自
立
と
社
会
参
加
が
実
現

で
き
る
よ
う
自
己
決
定
す
る
こ

と
を
尊
重
し
、
そ
の
意
思
決
定

の
支
援
に
配
慮
し
ま
す
。

　
一
元
的
な
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
実
施

　

障
が
い
な
ど
の
種
別
や
年

齢
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
必
要

な
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
基
盤
整
備
を

図
り
ま
す
。

計
画
の
期
間

活
を
送
れ
る
よ
う
日
常
生
活
の

支
援
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
の
推
進
、
認
知
症
の
人
へ

の
理
解
促
進
や
支
援
、
権
利
擁

護
の
推
進
な
ど
に
加
え
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
社
会
活
動
の

支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
充
実

①
在
宅
医
療
と
介
護
の
連

携
の
推
進

②
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
環
境
整
備

　
高
齢
者
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
充
実

①
在
宅
生
活
を
支
え
る

活
を
送
る
た
め
に
は
、
高
齢
者

を
地
域
ぐ
る
み
で
見
守
り
、

支
え
合
い
、
助
け
合
う
体
制
づ

く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
を
推

進
し
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供

さ
れ
る
体
制
の
整
備
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
体
制

整
備
と
し
て
、
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
さ
ら
な
る
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り

　
高
齢
者
が
元
気
に
、
生
き
が

い
を
持
っ
て
、
自
分
ら
し
く
輝

く
た
め
の
生
活
に
必
要
な
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
可
能
な
限
り
自
立
し
た
生

　
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
が

策
定
し
た
介
護
保
険
事
業
計
画

と
整
合
性
を
図
る
た
め
、
令
和
３

年
度
か
ら
５
年
度
ま
で
の
３
年

間
で
す
。

　　

「
支
え
合
う
地
域
の
中
で
高
齢

者
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く

輝
く
ま
ち　

ひ
ら
い
ず
み
」

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
た
め
の
体
制

整
備

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
生
き
生
き
と
安
心
し
た
生

計
画
の
期
間

基
本
理
念

基
本
目
標

基
本
施
策

サ
ー
ビ
ス
の
充
実

②
災
害
や
感
染
症
対
策
に

係
る
体
制
整
備

　
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
シ

ス
テ
ム
の
促
進

①
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
の
体
制
強
化

② 

各
種
介
護
予
防
事
業
の
推
進

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

と
社
会
参
加
活
動
の
推
進

①
高
齢
者
の
就
労
機
会
の
拡
充

② 

多
様
な
社
会
参
加
活
動
の
支
援

③
敬
老
事
業
な
ど
の
実
施

　
認
知
症
の
人
へ
の
支
援
策
の

推
進①

認
知
症
へ
の
理
解
と
知

識
の
普
及
啓
発

② 

認
知
症
予
防
の
推
進

③
認
知
症
の
人
と
家
族
を

支
え
る
地
域
支
援
体
制

の
強
化

　
高
齢
者
の
権
利
擁
護
お
よ
び

虐
待
防
止
の
推
進

①
成
年
後
見
制
度
な
ど
の

普
及
と
利
用
促
進

② 

高
齢
者
虐
待
へ
の
対
応

と
養
護
者
へ
の
支
援

　
町
で
は
、こ
の
た
び「
高
齢
者
福
祉
計
画（
第
８
期
）」を
策
定
し
ま
し

た
。こ
の
計
画
は
介
護
保
険
制
度
と
連
携
し
て
、町
が
実
施
す
る
高
齢

者
福
祉
政
策
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ
ン
タ
ー

　
察
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１

高
齢
者
福
祉
計
画
策
定
を
し
ま
し
た

高
齢
者
が
自
分
ら
し
く
輝
く
ま
ち
を
目
指
し
て

１

２

１２

４ ３６ ５

いきいき百歳体操

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
の
関
連

基
本
理
念

主
な
成
果
目
標

　
町
で
は
、
こ
の
た
び
「
障
が
い
福

祉
計
画
」「
障
が
い
児
福
祉
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
計

画
は
、障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、相

談
支
援
お
よ
び
障
が
い
児
通
所
支

援
な
ど
の
提
供
体
制
の
整
備
と
円

滑
な
事
業
実
施
を
確
保
す
る
た
め

に
定
め
た
も
の
で
す
。
そ
の
概
要

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
察
46
―
５
５
７
１

障がい福祉計画
障がい児福祉計画

お互いを尊重し
支えあう社会を目指して

を策定しました

１２

３４５６

７

元
気
に
年
を
重
ね
る
た
め
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


