
子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。
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※
磁
石
を
口
に
入
れ
て
飲
み
込
ま

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

磁
石
同
士
を
く
っ
つ
け
た
り
、
家

の
中
で
磁
石
が
く
っ
つ
く
所
を
探

し
て
、
親
子
で
楽
し
く
遊
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

◎
み
ん
な
の
広
場

　「
新
聞
で
遊
ぼ
う
」15
日（
火
）

　
新
聞
紙
を
破
っ
た
り
丸
め

た
り
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▽
時
間

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　（
午
前
９
時
30
分
受
付
）

▽
場
所

　

平
泉
保
育
所
・
平
泉
町
立
幼

稚
園
ホ
ー
ル

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

▽
持
ち
物
…
水
筒
、
各
自
必
要

な
も
の

▽
申
込
期
限
…
６
月
14
日（
月
）

▽
定
員
…
５
組

◎
給
食
試
食
会
は
、中
止
し
ま
す
。

◎
園
開
放
日（
園
庭
の
み
）

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

毎
週
月
・水
・金
曜
日

▽
長
島
保
育
所　

毎
週
水
曜
日

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
） 

察
46
―
２
７
６
７

　

今
月
は
家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ
て

遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
を
紹
介
し
ま
す
。

■
作
り
方

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を

２
つ
用
意
し
て
、
片
方
に
両

面
テ
ー
プ
で
シ
ー
ト
状
の

磁
石
を
張
り
付
け
る
。

②
も
う
片
方
の
ふ
た
を
合
わ
せ

て
、
テ
ー
プ
を
巻
い
て
貼
り
合

わ
せ
る
。

③
ふ
た
の
表
面
に
お
子
さ
ん
の
好

き
な
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
完
成
。

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
で
マ
グ

ネ
ッ
ト
を
作
っ
て
み
よ
う

６
月
の
予
定

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①６月３日（木）　13:30～15:30

②７月１日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所、②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…６月９日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　梅毒抗体検査

　　　　　　　　　肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…６月７日（月）、21日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

千
ち

葉
ば

　雄
ゆ

佑
う

希
き

 くん

甘いものは控え、仕上

げ磨きをするように

しています

菊
きく

地
ち

　珠
み

和
わ

 ちゃん 小
お

野
の

寺
でら

　航
こう

一
いち

 くん

朝、夜の仕上げ磨きと、週

末にのみ甘いものを食べ

るようにしています

夜の仕上げ磨きと、飲

み物はお茶を飲むよ

うにしています

　

未
だ
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
た
め
、
外
出
自
粛
に
よ
る
活
動
量

の
減
少
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
悪
化
、
生
活

リ
ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
の
増
大
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
へ
の
不
安
や
慣
れ
な

い
生
活
様
式
に
よ
る
精
神
的
ス
ト
レ

ス
も
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
を

目
的
に
、
２
０
１
３
～
２
０
２
２
年

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
「
健
康

ひ
ら
い
ず
み
21
」
を
策
定
し
て
お

り
、
本
年
度
は
「
が
ん
」
と
「
こ
こ
ろ
」

を
重
点
事
業
に
位
置
づ
け
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
ご
自

身
や
ご
家
族
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
感
染
症
へ
の
対
策
と

い
っ
た
一
次
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
禁
煙
（
受
動
喫
煙
を
含
む
）

や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
適
度

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
！

　
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う

な
運
動
の
他
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感

染
予
防
な
ど
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
で
が
ん
を
早
期

に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
を
始
め
る

こ
と
で
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す

二
次
予
防
も
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、

が
ん
検
診
の
受
診
を
控
え
る
動
き
も

全
国
的
に
見
ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
た
り
、
進

行
が
ん
と
し
て
発
見
さ
れ
た
り
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
る
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、が
ん
に
り

患
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
に

と
っ
て
が
ん
は
身
近
な
病
気
で
す
。
も

し
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が
が
ん
に
な
っ

た
場
合
、
生
活
や
仕
事
、
医
療
費
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
を
相

談
で
き
る
場
所
と
し
て
、
県
内
の
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
で
、
が
ん
患
者

に
対
す
る
相
談
支
援
や
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「岩
手
県
」、

「が
ん
相
談
」で
検
索

　

町
で
は
４
月
か
ら
、
が
ん
治
療
に
伴

う
医
療
用
補
正
具
購
入
費
用
助
成
事

業
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
が
ん
治
療
に
伴
い

生
じ
た
容
姿
の
変
化
を
カ
バ
ー
し
、

安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る
た
め
、

ま
た
治
療
と
仕
事
を
両
立
し
社
会
参

加
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、
医

療
用
ウ
イ
ッ
グ
や
乳
房
補
正
具
の
購

入
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。

■
助
成
対
象

▽
平
泉
町
に
住
所
の
あ
る
人

▽
が
ん
の
治
療
を
受
け
、
脱
毛
、
乳

房
切
除
な
ど
に
よ
り
補
正
具
を

購
入
し
た
人

▽
申
請
す
る
年
度
に
お
い
て
購
入

し
た
補
正
具
で
あ
る
こ
と

▽
申
請
す
る
補
正
具
に
過
去
に
本

事
業
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
人

■
対
象
の
補
正
具
と
助
成
額

　

▽
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
全
頭
用
）
本

体
１
台
ま
で
、上
限
3
万
円

▽
乳
房
補
正
具
の
補
正
パ
ッ
ド
ま

た
は
人
工
乳
房　

上
限
右
側
２
万
円
、左
側
２
万
円

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「
平
泉
町
」、「
が
ん
医

療
用
補
正
具
」で
検
索

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
は
、
先
行
き
の
見
え
な
い
不
安

な
ど
か
ら
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
心
の
健
康

を
脅
か
し
、
自
殺
の
増
加
も
危
惧
さ

れ
て
い
ま
す
。
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
な

ど
、
一
人
で
解
決
し
に
く
い
問
題
が

起
こ
っ
た
ら
、
家
族
や
友
人
、
知
人
な

ど
誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
公
認
心
理
士
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」
も
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■「
心
の
健
康
相
談
会
」日
程

▽
６
月
９
日（
水
）

▽
９
月
29
日
（
水
）

▽
11
月
24
日（
水
）

▽
令
和
４
年
１
月
26
日（
水
）

▽
令
和
４
年
３
月
16
日（
水
）

■
時
間
…
①
午
前
９
時
30
分
～

②
午
前
11
時　

～

　

※
い
ず
れ
も
完
全
予
約
制

■
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

こ
こ
ろ
の
健
康

が
ん
の
予
防

が
ん
と
の
共
生

医
療
用
補
正
具
購
入
費
用
の
助
成


