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毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
に
ボ
ッ

チ
ャ
、
ス
マ
イ
ル
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
晴

ら
し
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
場
所
…
平
泉
中
学
校
柔
剣
道
場

■
期
間
…
５
月
～
令
和
4
年
２
月
の
第

２
・
第
４
水
曜
日

※
た
だ
し
祝
日
は
休
み

■
時
間

　

午
後
６
時
～
午
後
７
時（
受
け
付
け

  

午
後
５
時
30
分
か
ら
）

■
対
象
…
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
参
加
費
…
１
０
０
円

（
未
就
学
児
は
無
料
）

■
持
ち
物

　

マ
ス
ク
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

自転車走行指導の様子

中学生としての一歩

大
き
な
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て

安
心
・
安
全
な
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て

桜
に
祝
福
さ
れ
、新
入
生
56
人
が
入
学

　
校
庭
の
枝
垂
れ
桜
の

花
が
満
開
に
な
っ
た
４
月

７
日
、
男
子
25
人
、
女
子
19

人
、
合
計
44
人
の
新
入
生

が
、
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を

背
負
っ
て
、
平
泉
小
学
校
の

門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

　

入
学
式
で
は
、
担
任
の

先
生
の
呼
名
に
、
元
気

よ
く
返
事
を
し
た
新
入

生
。
話
を
聞
く
態
度
も
姿

勢
も
立
派
で
し
た
。

　

式
辞
の
中
で
校
長
先

生
は
、
新
入
生
に
向
け
て

「
よ
い
こ
」を
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
て
「
よ
く
考
え
る
」

「
い
の
ち
を
守
る
」「
こ
と

ば
を
大
事
に
す
る
」
の
３

つ
を
特
に
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
と
伝
え
ま
し
た
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、

　
４
月
７
日
に
新
入
生
10

人
を
迎
え
て
入
学
式
を
行

い
、
全
校
児
童
79
人
で
新
年

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

４
月
は
、
安
全
な
生
活

に
つ
い
て
学
習
す
る
時
間

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。　

　

９
日
に
は
、
一
斉
下
校
指

導
を
行
い
ま
し
た
。
長
島
地

区
は
、
見
通
し
の
悪
い
カ
ー

ブ
や
坂
道
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
登
下
校
時
に
注
意
が
必

要
で
す
。
担
当
の
先
生
か
ら

｢
今
日
の
下
校
学
習
の
め

あ
て
は
、
通
学
路
の
危
険

箇
所
を
確
認
す
る
こ
と
、

通
学
路
の
安
全
な
歩
き
方

を
学
ぶ
こ
と
、
登
下
校
中

に
大
き
な
地
震
が
発
生
し

た
場
合
の
対
応
に
つ
い
て

確
認
す
る
こ
と
の
三
つ

で
す｣

と
話
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
高
学
年
を
先

頭
に
し
て
児
童
た
ち
は
、

担
当
の
職
員
と
一
緒
に
下

校
し
ま
し
た
。

　
例
年
に
は
な
い
桜
の
開

花
の
祝
福
を
受
け
な
が

ら
、４
月
７
日
、令
和
３
年

度
入
学
式
を
挙
行
し
ま
し

た
。
制
服
に
身
を
包
ん
だ

56
人
の
新
入
生
は
、
緊
張

し
な
が
ら
も
新
た
な
決
意

を
胸
に
中
学
校
生
活
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

式
の
中
で
新
入
生
代
表

の
菊
地
風
花
さ
ん
は
、
入

学
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
感
謝
を
家
族
や
地
域

の
人
た
ち
に
対
し
て
述
べ

た
後
「
中
学
生
で
い
ら
れ

る
三
年
間
は
、
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
悔
い
の
な
い

よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。
難
し
い
こ
と
や

不
安
な
こ
と
も
あ
り
、
立

ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
時
は
ど
う
ぞ
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
。
先
生
方
、先

輩
方
と
一
緒
に
平
泉
中
学

内
容
を
縮
小
し
て
実
施

し
た
入
学
式
で
し
た
が
、

新
入
生
に
と
っ
て
は
６
年

間
の
小
学
校
生
活
に
大
き

な
期
待
が
膨
ら
む
１
日
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

多
く
の
新
入
生
が
、
元
気

に
「
さ
よ
う
な
ら
」
の
あ
い

さ
つ
を
し
、
笑
顔
を
見
せ

な
が
ら
下
校
し
ま
し
た
。

　

全
校
児
童
２
６
７
人
で

ス
タ
ー
ト
し
た
平
泉
小
学

校
。
本
年
度
も
、
保
護
者
や
地

域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
安
心
・
安
全
な
学
校
づ
く

り
と
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

15
日
の
「
ス
ク
ー
ル

ガ

ー

ド

打

ち

合

わ

せ

会
」の
交
流
で
は
、地
域
の

安
全
を
守
っ
て
い
る
人
た

ち
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

22
日
は
交
通
安
全
教
室
を

行
い
ま
し
た
。
１
・
２
年
生
は

通
学
路
の
安
全
な
歩
き
方
、

３
年
生
以
上
は
自
転
車
の
安

全
な
走
行
に
つ
い
て
交
通
指

導
隊
か
ら
丁
寧
な
指
導
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
な
が

ら「
平
泉
の
宝
」を
大
切
に

育
て
て
ま
い
り
ま
す
。

校
で
の
生
活
を
よ
り
よ
い

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
力
強
く
誓
い

の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

在
校
生
を
代
表
し
て
生

徒
会
長
の
栗
生
澤
凪
紗

さ
ん
が
「
不
安
が
あ
っ
た

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
り
し
た
ら
、
遠
慮

な
く
先
輩
方
に
聞
い
て
く

だ
さ
い
。
新
し
い
中
学
校

生
活
を
一
緒
に
力
強
く
歩

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
、
全
員
が
楽
し
く
学
校

生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
祈

り
、
気
持
ち
の
こ
も
っ
た

歓
迎
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま

し
た
。

　

新
緑
を
迎
え
る
西
行
桜
の
森
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
さ
わ
や
か
な
風
を

感
じ
な
が
ら
歩
き
、
カ
タ
ク
リ
群
生
地
や

大
文
字
か
ら
見
る
平
泉
の
景
色
を
堪
能

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

珍
し
い
「
ち
ょ
う
ち
ょ
う
」
が
現
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
…
５
月
９
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
受
け
付
け　

午
前
９
時
か
ら
）

■
集
合
場
所

　

木
工
芸
館
「
遊
鵬
」駐
車
場

■
対
象
…
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
参
加
費
…
１
０
０
円

■
持
ち
物

　

マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

（
必
要
な
方
は
着
替
え
や
お
や
つ
な
ど
）

■
雨
天
時

　

長
島
小
学
校
体
育
館
で
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
予
定
で
す
の
で
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
雨
天
時
の
連
絡
先

　

栗
生
澤
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
察
０
９
０-

９
５
３
３-

５
２
４
１

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設　

立
準
備
委
員
会　
　
　

察
46-

５
５
７
６

平泉町総合地域型スポーツクラブ

設立準備委員会は、スポーツ振興く

じ助成金を活用し活動しています

　

教
育
委
員
会
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
、

地
域
に
ス
ポ
ー
ツ
を
出
前
す
る
「
出
前
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

年
代
を
問
わ
ず
、
ま
た
初
心
者
の
人
で

も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心

と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
…
①
行
政
区
、②
町
内
の
各
種

団
体
、③
町
民
（
５
人
以
上
）

■
期
間
…
５
月
～
令
和
４
年
２
月

■
開
校
日
…
原
則
と
し
て
①
毎
月
第

２
・
３
土
曜
日
、②
町
内
小
中
学
校
の
夏

休
み
・
冬
休
み
期
間

■
場
所

　

①
町
社
会
体
育
施
設
、
②
町
学
校
体

育
施
設
、
③
各
行
政
区
の
公
民
館
な
ど

の
施
設

■
指
導
者

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
教
育
委
員
会

職
員
な
ど

■
費
用
…
無
料

■
申
し
込
み
方
法

　

希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、
開
催
希

望
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
教
育
委
員
会

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
設
立
準
備
委
員
会

　
～
ス
ポ
ー
ツ
事
業
紹
介
～

「よいこ」の「こ」は？

元気に「さようなら」

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
オ
ー
ル

種目 説明

体力測定 　簡単なテストで、体力年齢を診断します。

健康体操 　家庭で簡単にできる体操を紹介します。

インディアカ 　羽のついたボールをバレーボールのように打ち合います。

ペタンク
　目標球（ビュット）目掛けてボールを投げ、近さを
競い合う屋外スポーツです。

ソフトバレーボール 　柔らかいボールを使ったバレーボールです。

カローリング 　カーリングの面白さを室内で味わえます。

グラウンドゴルフ 　気軽にゴルフ気分を味わえるシンプルなスポーツです。

スカイクロス
　遠くに置いたコーンに、リング型のフリスビーが
何回で入るかを競います。

ドッヂビー 　スポンジ状のフリスビーを使ったドッヂボールです。

ファミリーバトミントン 　１チーム３人で行うバトミントンです。

キンボール 　直径1㍍ほどのボールを相手チームと投げ合います。

ミニサッカー 　ゴールまで距離が短く、幼児から小学生まで楽しめます。

シャッフル
ボード

　一種の陣取りゲームで、ディスクをスティック
で押し進め特典を競います。

フライング

ディスク

　遠くに置いたリングに、フリスビーが何回で入
るかを競います。

ビーチボール 　ビーチボールを使ったバレーボールです。

ラダー

ゲッター

　ヒモでつながった２個のボールをラダー（はし
ご）に向かって投げて、得点を競います。

タグラグビー
　腰ひもに付けたタグを取り合うことでタックル
の代わりとなり、年齢にかかわらず楽しめます。

スラックライン 　綱渡りを低く短くしたスポーツです。

ボッチャ
目標球（ジャック）目掛けてボールを投げ、近さを
競い合う屋内スポーツです。


