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料
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�
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー

を
選
び
、
開
催
希
望
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
町
民
の

方
々
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
よ
う
、
地
域
に
ス
ポ
ー

ツ
を
出
前
す
る
「
出
前
ス
ポ
ー

ツ
教
室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

年
代
を
問
わ
ず
、
ま
た
初
心

者
の
方
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
と
し
た
メ

ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
地
区
行
事
な
ど　

回
開

28

催
し
、好
評
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

運
動
不
足
解
消
や
運
動
の

��
�
�
　

年
４
月
〜

23

　
　
　
　

平
成　

年
２
月

24

�
�
�
�
原
則
と
し
て

　
　
　
　

①
毎
月
第
２
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

②
町
内
小
中
学
校
の

　
　
　
　
　

夏
休
み
・
冬
休
み

　
　
　
　
　

期
間

��
�
�
①
町
社
会
体
育
施
設

　
　
　
　

②
町
学
校
体
育
施
設

　
　
　
　

③
各
行
政
区
の
施
設

�
�
�
�
体
育
指
導
委
員
、

　
　
　
　

教
育
委
員
会
職
員

県大会での活躍が期待されるスポ少平泉

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

第　

回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟

33

式
野
球
交
流
大
会
西
磐
井
郡
予
選
が

５
月
７
、
８
日
の
両
日
、
一
関
市
花

泉
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
町
か
ら
は
ス
ポ
少
平
泉
ク
ラ
ブ

と
長
島
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
出
場
。
ス

ポ
少
平
泉
ク
ラ
ブ
は
、
大
会
直
前
に

２
人
の
け
が
人
を
出
し
、
９
人
で
の

戦
い
と
な
り
ま
し
た
が
準
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

【
準
決
勝
】
平
泉
７
―
０
長
島

【
決　

勝
】
平
泉
５
―
８
涌
老

　

平
泉
ク
ラ
ブ
は
、
今
月
下
旬
に
雫

石
町
で
開
催
さ
れ
る
同
大
会
の
県
大

会
に
出
場
し
、優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

　

第　

回
両
磐
地
区
選
抜
中
学
校
野

24

球
大
会
兼
第
９
回
山
内
一
弘
杯
野
球

大
会
が
５
月
３
、
４
日
の
両
日
、
一

関
市
川
崎
町
で
開
催
さ
れ
、
当
町
か

ら
出
場
し
た
平
泉
中
が
初
優
勝
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
で
行
わ
れ
た
同

大
会
に
は
、
両
磐
地
区
か
ら　

校
が

10

出
場
。
同
校
は
初
戦
の
室
根
中
に
３

－

１
で
快
勝
し
、
準
決
勝
で
は
延
長

戦
の
末
、
川
崎
中
に
勝
利
。
決
勝
で

は
、
藤
沢
中
に
得
点
を
与
え
ず
勝
利

し
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

【
準
決
勝
】
平
泉
５
―
５
川
崎

　
　
　
　
（
平
泉
抽
選
勝
ち
）

【
決　

勝
】
平
泉
２
―
０
藤
沢

初優勝を果たした平泉中のメンバー
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どの世代にも好評のシャッフルボード教室
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　簡単なテストで、あなたの体力年齢を診断
します。体力測定

　スポンジ状のフリスビーを使ったドッチボ
ールです。大人も子どもも楽しめます。ドッチビー

　羽根のついたボールをバレーボールのよう
に打ち合います。インディアカ

　目標球（ビュット）目掛けてボールを投げ、
近さを競い合う人気のスポーツです。ペタンク

　柔らかいボールを使ったバレーボールで
す。安全でラリーが続きます。

ソフト
バレーボール

　最近話題のカーリングの面白さを室内で味
わえます。カローリング

　気軽にゴルフ気分を味わいたいならこれ！
シンプルで簡単に行えるスポーツです。

　グラウンド
　ゴルフ

　遠くに置いたコーンを目掛け、リング型の
フリスビーが何回で入るかを競います。スカイクロス

　１チーム３人で行うバドミントンです。親
子で楽しむのにぴったり。

ファミリー
バドミントン

　直径１ｍほどの大きなボールを相手チーム
と投げ合います。キンボール

　ストレッチ体操など、家庭で簡単にできる
体操を紹介します。健康体操

　一種の陣取りゲームで、ディスクをス
ティックで押しすすめ得点を競います。

シャッフル
ボード

　遠くに置いたリングをめがけ、フリスビー
が何回で入るかを競います。

フライング
ディスク

き
っ
か
け
づ
く
り

に
、
ま
た
グ
ル
ー
プ

で
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
い
と
き
な
ど

に
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
指
導
者
が
皆
さ

ん
の
地
域
に
伺
い
ま

す
。

　

内
容
は
次
の
通
り

で
す
。

��
�
�
町
内
の
５

　
　
　
　

人
以
上
で

　
　
　
　

組
織
す
る

　
　
　
　

各
種
団
体
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緊張した面持ちの新１年生

職場見学をする３年生

　

４
月　

日
に
行
わ
れ
た
授
業

16

参
観
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
の
保
護
者

の
出
席
率
は
、
限
り
な
く
１
０

０
㌫
に
近
い
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
町
Ｐ
連
総
会
で

も
話
題
と
な
り
、
平
泉
町
全
体

　
　

日
に
は
、
支
援
交
流
校
の

26
米
崎
小
学
校
に
支
援
物
資
と
折

り
鶴
を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　
　

日
の
一
斉
下
校
で
は
、
ス

27
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
皆
さ
ま
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
上

級
生
が
下
級
生
の
お
世
話
を

が
学
校
教
育
に
き
わ
め
て
関
心

が
高
い
こ
と
を
再
認
識
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
　

日
に
は
、
恒
例
の
桜
給
食

22
を
開
催
。
残
念
な
が
ら
今
年
も

天
候
に
恵
ま
れ
ず
、
屋
内
で
の

給
食
会
と
な
り
ま
し
た
。
給
食

し
っ
か
り

行
っ
て
い

る
様
子
が

伝
わ
り
、

と
て
も
頼

も
し
く
感

じ
ま
し
た
。

会
で
は
１
年
生
の
お
世
話
は
６

年
生
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
は
ひ
と
味
違
う
給

食
に
思
わ
ず
は
し
が
進
ん
だ
の

か
、
お
か
わ
り
の
行
列
が
で
き

る
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

い
込
み
な
が
ら
の
登
山
。
自
然

を
満
喫
し
、木
工
芸
館
で
は
、滑

り
台
や
ロ
ー
プ
で
遊
び
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
町
内
見
学
で
す
。

高
舘
義
経
堂
で
は
、
長
島
を
眺

と
な
ど
実
際
に
確
か
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

お
昼
は
観
自
在
王
院
跡
。
風

が
強
く
芝
生
は
濡
れ
て
い
ま
し

た
が
、
シ
ー
ト
を
広
げ
て
昼
食

　　

去
る
５
月　

日
、
１
年
生
は

13

木
工
芸
館
、
３
年
生
は
平
泉
町

内
（
高
舘
義
経
堂
・
町
公
民
館
・

役
場
・
町
立
図
書
館
）
へ
見
学

学
習
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
曇
り
。
前
日
に
雨
が

降
っ
た
た
め
道
路
は
や
や
湿
っ

て
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
学
級
で
交
通
安
全
教
室
で

の
約
束
を
確
認
し
さ
あ
出
発
。

　

１
年
生
は
ツ
バ
キ
や
ツ
ツ

ジ
、
ア
ジ
サ
イ
の
芽
、
新
緑
の

気
持
ち
よ
い
空
気
を
一
杯
に
吸

５
月　

日
の
野
球
部
を
皮
切

22

り
に
、　

日
に
は
テ
ニ
ス
部
、

28

６
月
４
日
に
バ
レ
ー
部
が
平

泉
中
で
米
崎
中
を
招
い
て
交

流
試
合
を
行
う
予
定
を
立
て

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、　

日
は
雨
の

22

た
め
、
野
球
の
試
合
は
行
え

ず
急
き
ょ
、室
内
練
習
場（
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
）
で
１
時
間

　
「
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
て
く

る
映
像
は
目
を
疑
う
も
の
で

し
た
。
そ
の
中
に
皆
さ
ん
が

い
た
か
と
思
う
と
胸
が
し
め

つ
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
今

回
縁
が
あ
っ
て
米
崎
中
学
校

と
交
流
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
生
徒
会
、
部
活
動

な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
を
巡

ら
せ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

生
徒
全
員
で
地
震
の
こ
と
、

皆
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
心
を

込
め
て
金
の
鶴
を
折
り
ま
し

た
」こ
れ
は
、姉
妹
校
と
な
っ

た
陸
前
高
田
市
立
米
崎
中
学

校
に
送
っ
た
生
徒
会
長
千
葉

裕
香
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。
両
校
の
強
い
き
ず
な
を

結
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
思

め
な
が
ら
義
経
や
弁

慶
の
姿
を
想
像
し
ま

し
た
。
町
公
民
館
や

役
場
、
図
書
館
で
は

そ
れ
ぞ
れ
何
を
す
る

所
か
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
事
前

に
学
習
し
て
い
た
も

の
の
教
室
で
は
よ
く

分
か
ら
な
か
っ
た
こ

だ
い
た
昼
食
会
で
さ
ら
な
る

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

い
を
込
め
て
千
羽

の
金
の
折
り
鶴
で

「
結
（
ゆ
い
）」
の

文
字
を
作
っ
た
パ

ネ
ル
を
５
月
２
日

に
届
け
ま
し
た
。

　

部
活
動
の
交
流

か
ら
始
め
よ
う
と
、

ほ
ど
汗
を
流
し
、
そ
の
後
、

新
校
舎
で
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
ポ
ジ
シ
ョ

ン
ご
と
の
情
報
交
換
、
エ
ー

ル
交
換
な
ど
１
時
間
ほ
ど
親

交
を
深
め
、
中
総
体
前
の
最

後
の
練
習
試
合
で
再
会
す
る

こ
と
を
約
束
。

　

父
母
会
に
準
備
し
て
い
た
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で
す
。
早
々
に

食
べ
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
び
ま
し

た
。

　

そ
の
こ
ろ
学

校
で
は
「
い
い

な
あ
３
年
生
」

と
上
級
生
の
た

め
息
が
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。
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米崎中学校に送られたパネル




