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毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
、
な
ん
と
な

く
お
口
の
調
子
が
悪
い
こ
と
は
あ
る
も
の
で

す
。
普
段
の
生
活
の
中
で
次
の
よ
う
な
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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こ
れ
ら
は
、
ほ
と
ん
ど
の
大
人
が
か
か
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
る
「
歯
周
病
」
の
サ
イ
ン
。

　

歯
の
病
気
と
い
う
と
む
し
歯
を
一
番
に
思

い
浮
か
べ
ま
す
が
、
大
人
で
は
む
し
歯
よ
り

も
歯
周
病
の
割
合
が
高
く
な
り
、
大
人
が
歯

を
失
う
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
、
歯

に
つ
い
た
歯
垢
が
た
ま
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
歯
垢
は
食
べ
物
の
中
の
糖
分
と
口
の

中
に
あ
る
細
菌
に
よ
っ
て
で
き
ま
す
。
き
ち

ん
と
歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
を
取
る
と
よ
い

の
で
す
が
、
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る
つ
も
り

で
も
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
な
か
っ
た
り
、
歯

周
病
が
進
行
し
て
で
き
る
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と

い
う
隙
間
に
入
り
込
ん
だ
歯
垢
を
う
ま
く
か

き
出
せ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
で

も
気
付
か
な
い
う
ち
に
歯
周
病
が
進
行
し
て

い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
必
要
な
の
が
成
人
歯
科
健
診
で

す
。
自
分
で
は
気
付
か
な
い
お
口
の
変
化
を

知
り
、
お
口
の
中
の
状
態
を
知
る
大
事
な
機

会
と
な
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
成
人
歯
科
健
診
の
対
象
者
は
次

の
方
々
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
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年
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21

26

36

　
　
　
　
　

年
生
ま
れ
の
方
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平
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月
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委
託
医
療
機
関
に
て
予
約
を
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
４
月
の
健
診
一
括
申
し
込
み

で
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
今
月
問
診
票

を
配
布
し
ま
す
。
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����おおむね65歳以上の男性
������下表をご覧ください。
　　　　　　時間はいずれも10：00～12：00
�����６月９日（木）
�������	
��保健センター　�46-5571
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調理実習など保健センター６月16日（木）

流しそうめんなど長島公民館　　　　　７月21日（木）

日曜大工、散策木工芸館　　　　　　９月１日（木）

グラウンドゴルフ文化遺産センター10月20日（木）

調理実習保健センター11月24日（木）

パン作りに挑戦保健センター12月15日（木）

ニュースポーツ保健センター１月19日（木）

調理実習保健センター２月９日（木）
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申
し
込
み

を
さ
れ
て
い

な
い
方
で
受

診
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は

保
健
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ

い
。

「はっぴーちゃん」

11 �� ������

�

５
月　

日
の
「
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
」

17

で
は
、
一
関
遊
水
地
記
念
緑
地
公
園
へ

遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
新
緑

の
景
色
と
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
と
て

も
活
動
し
や
す
い
１
日
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
お
家
の
人
と
い
っ

し
ょ
に
色
々
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
挑
戦
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
に
は
ロ
ー
ラ
ー
す

当
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　

６
月
７
日
の
「
の
び
の
び
広
場
」
は
、

自
由
遊
び
と
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る

歯
磨
き
指
導
を
行
い
ま
す
。
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時
〜　

時　

分
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歯
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ラ
シ
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コ
ッ
プ
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手
ふ
き
タ
オ
ル
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円
程
度（
お
や
つ
代
）
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金
曜
日

　
　
�
�
�
�
�
�
毎
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水
曜
日
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７
日
（
火
）

�
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日
（
金
）

10

　
　
　
　
　

※
会
場
は
長
島
公
民
館
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日
（
火
）
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水
）
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日
（
火
）

21
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日
（
水
）

29

　
　
　

※
な
お
活
動
の
前
日
ま
で
に
、

　
　
　
　

停
電
を
伴
う
よ
う
な
震
災
な

　
　
　
　

ど
が
起
き
た
時
は
、
活
動
を

　
　
　
　

中
止
と
し
ま
す
。

　
　
　
　

ご
不
明
な
時
は
、
子
育
て
支

　
　
　
　

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

　
　
　
　

だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　
　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

　
　
　

保
育
所
内
）�
　

―
２
７
６
７
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べ
り
台
が
人

気
で
、
並
ん

で
順
番
を

待
っ
て
、
楽

し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、

お
家
の
方
手

作
り
の
お
弁
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���７月２日（土）　13:30～　���役場保健センター
���講演「親の気持ちと役目（仮題）」
　　　えぇ町つくり隊代表　岩手県自閉症協会会長　熊本葉一氏
���※当日は託児室を設けます
�������保健センター　�46-5571

�������	
������
���

����右表をご覧ください。
����介護予防ボランティア活動に
　　　　ご協力・ご賛同いただける方
�����15人程度
����保健センター
����筆記用具・動きやすい服装・上履き
�����６月８日（水）
�������	
��保健センター　�46-5571
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　　　　������　����
�介護予防事業について
�認知症予防について―など

６月９日（木）
10：00～11：30

�さくらの会活動紹介
�高齢者向けレクリエーション体験

７月６日（水）
10：00～11：30

�高齢者のお口の健康について
�ボランティア活動の心得―など

７月25日（月）
10：00～11：30

���������������	
����������	
���
　メタボリックシンドローム予防のためには、定
期的な運動習慣を身に付けることが必要です。
　運動をしたいけれども一人ではなかなかできな
いと思っているあなた！　この機会に参加して、
一緒にさわやかな汗を流しましょう！
�������保健センター　�46-5571

�����������

町内ウォーキング
※雨天時は、室内で軽体操

10：00～11：30６月２日（木）

〃７月７日（木）

〃８月９日（火）

水中運動
※会場は、一関市トップウエルネス

13：00～14：00９月２日（金）

親子で楽しくすべり台




