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昨年度のツアーの様子

恐る恐る滑っていた初心者も
すっかり上手になりました

アロマクリームでマッサージ
に挑戦する参加者

ＰＣスキルの向上のため、
毎週楽しくトレーニング

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��
�
�
１
月　

日
（
月
）、　

日
（
火
）、

24

25

　
　
　
　
　

日
（
水
）、　

日
（
木
）、

26

27

　
　
　
　
　

日
（
金
）　

※
計
５
回

28

��
�
�
　

時
〜　

時

19

21

��
�
�
町
公
民
館
和
室

��
�
…
平
泉
喜
桜
会
・
山
田
順
作
さ
ん

��
�
�
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

�
�
�
�
無
料

��
�
�
先
着　

人
20

�

町
公
民
館
青
少
年
事
業「
わ
ん
ぱ
く
塾
」

第
７
回
を　

月　

日
、
金
ケ
崎
町
み
ど
り

12

12

の
郷
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
開
催
し
、
ス
ケ

ー
ト
体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
に
は　

人
の
児
童
が
参

31

加
。
吉
野
雅
之
さ
ん
（　

区
）
を
講
師
に

11

招
い
て
、
ス
ケ
ー
ト
の
基
礎
か
ら
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
ス
ケ
ー
ト
を
経
験
す
る
児
童
も

お
り
、
リ
ン
ク
の
上
に
立
つ
だ
け
で
足
下

が
お
ぼ
つ
か
な
い
様
子
の
子
も
ち
ら
ほ

��
�
�
１
月　

日
（
土
）

29

��
�
�
７
時　

分
町
公
民
館
集
合

30

　
　
　
　
　

時　

分
町
公
民
館
解
散

17

30

��
�
�
網
張
温
泉
ス
キ
ー
場

��
�
�
町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

　
　
　
　
（
た
だ
し
、
小
学
２
年
生
以
下

　
　
　
　

は
保
護
者
同
伴
）

�
�
�
�
無
料
（
リ
フ
ト
券
・
昼
食
・
レ

　
　
　
　

ン
タ
ル
代
は
自
己
負
担
）

��
�
�
先
着　

人
20

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
こ
の
年
代
の
子
ど
も

た
ち
の
吸
収
の
早
さ
は
大
変
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
最
後
の
活
動
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
は
皆
楽
し
ん
で
い
た
様
子
で
し

た
。
来
年
度
も
自
然
活
動
・
社
会
活
動
を

中
心
に
、
子
ど
も
た
ち
の
良
い
思
い
出
に

な
る
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

町
公
民
館

女
性
教
育
事

業
「
や
ま
と

な
で
し
講
座

ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
編
」
が

　

月
7
日
、

12町
公
民
館
で

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
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�
�
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
練
習

�
�
�
�
�
毎
月
日
曜
日
３
回

　
　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時　

分

30

11

30

��
�
�
わ
か
や
ま
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　

若
山
文
一
氏
（
一
関
市
）

�
�
�
�
　

人
13

�
�
�
�
２
０
０
０
円

�
�
�
�
�
町
公
民
館
ま
で
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ら
。
吉
野
先

生
の
丁
寧
な

指
導
の
お
陰

で
、
午
後
に

は
あ
る
程
度

滑
れ
る
ま
で

に
上
達
で
き

ま
し
た
。
先

生
の
指
導
も

し
ま
し
た
。

　

昨
年
も
参
加
者
か
ら
大
好
評
だ
っ
た
同

講
座
。ア
ロ
マ
の
手
軽
さ
と
面
白
さ
か
ら
、

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
が
す
ぐ
に
出
て

び
っ
く
り
し
た
」「
来
年
は
複
数
回
開
催
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
を
頂
き
、
大
盛

況
の
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
に
は　

人
が
参
加
。講
師
に
は「
セ

18

ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
ら
び
ぃ
」
の
佐
藤
洋
子
さ

ん
（
一
関
市
）
を
招
き
、
ア
ロ
マ
ク
リ
ー

ム
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
挑
戦
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館
長　

本
澤
京
子
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◎
毎
週
月
曜
日

◎
１
日
（
土
）
〜
４
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

年
始
休
日

◎　

日
（
金
）
館
内
整
理
日

28

���

���

▽
入
館
者
数
＝
1
1
2
7
人

▽
図
書
資
料
貸
出
数
＝
1
6
2
1
冊

▽
視
聴
覚
資
料
貸
出
数
＝
1
4
3
巻

▽
リ
ク
エ
ス
ト
数
＝
1
2
件

▽
予
約
冊
数
＝
1
3
冊

▽
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
件
数
＝
4
件

����

����

▽　

日
（
土
）�
�
�
�
�

15

　
　

時
〜
／
図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー
／

10

　
「
た
ろ
う
ア
ン
ド
は
な
こ
」に
よ
る
読

み
聞
か
せ

��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

乳幼児への読み聞かせの様子
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
中
は
、
当
館
を
御
利
用
く
だ
さ

い
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。９
月
１
日
よ
り
館
長
を
拝
命
い
た
し
、

早
い
も
の
で
、
４
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
年
も
、
た
く
さ
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「�
�
�
�
�
�
�
	
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。学
校
で
は
、

授
業
が
始
ま
る
前
の
時
間
に
本
を
読
む

「
朝
の
読
書
＝
朝
読
（
あ
さ
ど
く
）」
が
定

着
し
て
い
ま
す
。
そ
の
習
慣
を
家
族
で
実

践
す
る
の
が
、「
家
庭
で
の
読
書
＝
家
読

（
う
ち
ど
く
）」
で
す
。

　

読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
る
お
子
さ

ユリ・シュルヴィッツ／あすなろ書房
　ゆきがひとひら舞い降りて、街が
まっ白になるまでを描く絵本。

����

渡辺有子／筑摩書房
　食べやすいもの、栄養のとれるもの
など、風邪のとき食べたいレシピ集。

�������	

　

当
館
で
は
、
毎
月
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
る
ピ
ヨ
ピ
ヨ
広
場
で
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
子
育
て
に
関
す
る
本
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
町
が
平
成

　

年
度
か
ら
始
め
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で

18す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
０
歳
児
健
診
等
の
機
会

に
、
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本

を
開
く
時
間
の
喜
び
や
大
切
さ
を
伝
え
な

ん
た
ち
を
お
手
本
に
、
今
年
は
、
家
族
み

ん
な
で
好
き
な
本
を
読
ん
で
、
そ
の
本
に

つ
い
て
話
す
「
家
読
（
う
ち
ど
く
）」
を
始

め
て
み
て
は
。
本
を
選
ぶ
お
手
伝
い
に
、

ど
う
ぞ
図
書
館
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

が
ら
、絵
本
を
手
渡
す
運
動
の
こ
と
で
す
。

　

な
ん
と
、
０
歳
児
で
も
、
読
み
聞
か
せ

が
始
ま
る
と
泣
き
や
ん
だ
り
、
視
線
を

じ
っ
と
本
に
向
け
た
り
し
な
が
ら
聞
い
て

く
れ
ま
す
。
絵
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
り
、

指
差
し
た
り
、
読
み
手
の
声
に
耳
を
澄
ま

せ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
る
の
で
す
。
絵

本
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
読
ん
で
あ
げ

て
い
る
人
と
が
心
を
通
わ
せ
た
瞬
間
で

　

▽
「
く
じ
け
な
い
で
」
柴
田
ト
ヨ

／
飛
鳥
新
社
▽
「
砂
の
王
国　

上
・

下
」
荻
原
浩
／
講
談
社
▽
「
風
の
な

か
の
櫻
香
」
内
田
康
夫
／
徳
間
書
店

▽
「
有
元
家
の
お
せ
ち
作
り
」
有
元

葉
子
／
メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
▽

「
傷
物
語
」西
尾
維
新
／
講
談
社
―
ほ

か��������	
������

中村佳瑞子／メトロポリタンプレス

　子どもと一緒に作りたい、ほっぺがお
ちる安心・節約のおやつ50。

�������	
���

茂市久美子／国土社

　ドラゴンと、なかよしのきいくんがな
ぞのじけんにちょうせん。

す
。
お
父
さ

ん
お
母
さ

ん
、
お
子
さ

ん
に
絵
本
を

開
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ

い
。
親
子
の

触
れ
合
い
が

人
と
人
と
を

結
ぶ
「
心
と

こ
と
ば
も
育

て
ま
す
。」


