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１回生後３～６カ月未満　　　　　生後６カ月未満ＢＣＧ　　　　　
３回生後３～12カ月　　　　　　　１期初回：生後３～90カ月未満

三種混合　　　　
ジフテリア
百日せき　
破傷風　　

１回１期初回接種（３回）終了後、
12～18カ月の間　　　　　　　

１期追加：生後３～90カ月未満

１回11～12歳　　　　　　　　　　２期：11～13歳未満

１回１期：生後12～24カ月未満麻しん　　　　　
風しん　　　　　

１回２期：５～７歳未満で、小学校就学の始期に達する日の１年前の
　　　日から当該始期に達する日の前日までの間

１回３期：13歳となる日の属する年度の初日から当該年度の末日まで
　　　の間

１回４期：18歳となる日の属する年度の初日から当該年度の末日まで
　　　の間

２回３～４歳　　　　　　　　　　１期初回：生後６～90カ月未満日本脳炎　　　　
１回４～５歳　　　　　　　　　　１期追加：生後６～90カ月未満
１回９～10歳　　　　　　　　　　２期：９～13歳未満

毎年度
１回

65歳以上
60～64歳で心臓や腎臓、呼吸器などに障がいのある方

インフルエンザ　

�������������
�������

�����������	����

２回生後３～18カ月　　　　　　　生後３～90カ月未満ポリオ　　　　　

�������	
�������������

�������	
��������������

※　保健センターでは、標準的な接種年齢での予防接種をお勧めしています。
※　三種混合の２期は、ジフテリア、破傷風の２種混合となります。
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麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
平
成　
18

年
か
ら
、
生
後　

〜　

カ
月
未
満
（
１
期
）

12

24

と
５
〜
７
歳
未
満
（
２
期
）
の
２
回
接
種

と
な
り
ま
し
た
。
中
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
の
間
で
麻
し
ん
の
流
行
が
み
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、
平
成　

年
か
ら
５
年
間
、
中
学

20

１
年
生
と
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
の
方
に

定
期
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
対

象
の
方
は
、
接
種
期
限
が
３
月　

日
ま
で

31

と
な
っ
て
い
ま
す
。
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
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日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
本
年
度
か
ら

接
種
の
勧
奨
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
次
の

年
齢
に
該
当
す
る
方
で
、
接
種
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
予
診
票
を
交
付
し
ま
す
の

で
、
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
上
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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３
歳
〜　

カ
月

90

　
　

未
満
と
９
〜　

歳
未
満
の
方

13
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９
〜　

歳
未
満

13

　
　

で
、
第
１
期
３
回
の
接
種
を
完
了
し

　
　

て
い
る
方
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平
成
７
年
４
月

　
　

２
日
〜
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
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生
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ
オ
、
麻
し
ん
風
し

ん
な
ど
）を
接
種
し
た
場
合
は　

日
以
上
、

27

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
三
種
混
合
、
日
本
脳

炎
な
ど
）
を
接
種
し
た
場
合
は
６
日
以
上

の
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
同
じ
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を
複

数
回
接
種
す
る
場
合
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
定

め
ら
れ
た
間
隔
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
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▽
明
ら
か
に
発
熱
（　

・
５
度
以
上
）

37

　
　

を
し
て
い
る
人

　

▽
重
篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
人

　

▽
予
防
接
種
に
含
ま
れ
る
成
分
で
、
ア

　
　

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
接
種
後　

分
以

30

　
　

内
に
起
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反

　
　

応
）
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人

　

▽
そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
な
状
態
と

　
　

判
断
し
た
場
合

�
�
�
�
�
�
�

　

通
常
み
ら
れ
る
反
応
と
し
て
、
発
熱
、

接
種
局
所
の
発
赤
・
腫
脹
、
し
こ
り
、
発

疹
な
ど
が
比
較
的
高
い
頻
度
で
認
め
ら
れ

ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
た
後
、
接
種
局
所
の

ひ
ど
い
は
れ
、
高
熱
、
ひ
き
つ
け
な
ど
の

症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
師
の
診
察
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
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予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
の
予
防
接

種
に
よ
る
健
康
被
害
に
つ
い
て
は
、
予
防

接
種
と
因
果
関
係
が
あ
る
と
認
定
さ
れ
た

場
合
は
、
医
療
費
な
ど
の
給
付
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

水
ぼ
う
そ
う
や
お
た
ふ
く
か
ぜ
な
ど
の

任
意
予
防
接
種
は
、
基
本
的
に
接
種
を
希

望
す
る
方
と
医
師
と
の
相
談
に
よ
っ
て
判

断
し
行
わ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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月
の
の
び
の
び
広
場
は
、
保
健

12
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
８
組
の
親
子

で
子
ど
も　

人
の
参
加
が
あ
り
、
に

12

ぎ
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
お
友
達
は
、ま
ま
ご
と
、

ブ
ロ
ッ
ク
、
乗
り
物
遊
び
と
、
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
遊
び
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
お
母
さ

ん
同
士
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

保
育
士
な
ど
と
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
話
を
し
ま
し
た
。

　

お
や
つ
を
食
べ
た
後
は
、
む
し
歯

ゼ
ロ
を
目
指
し
、
保
健
師
に
よ
る
歯

磨
き
点
検
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
参
加
の
お
友
達
は
、
慣
れ
て

き
て
、
歯
磨
き
が
上
手
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
月
は
、
親
子
で
楽
し
め
る
体
操

な
ど
を
行
な
う
予
定
で
す
。
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▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

☆
０
、
１
歳
児
…
毎
週
月
曜
日

　

☆
２
歳
児
以
上
…
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
年
始
除
く

※
設
定
日
以
外
で
も
こ
れ
ま
で
通
り

自
由
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
な
お
園
行
事
な
ど
に
よ
り
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
年
始
は
５
日
（
水
）
か
ら
開
始

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
	



��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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みんなで楽しくのびのび広場

�������    く
ん

きむら こうすけ

「夜は仕上げ磨きを
しています」

�������    ちゃん

ちゅうばち りお

「毎晩、仕上げ磨きを
しています」

「夜は仕上げ磨きを
しています」

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。

����
��
���

�������    ちゃん

あべ はな

　町教育振興運動推進委員会では地区実践組織、地区
ＰＴＡ活動において、地区公民館などを会場に、読み
聞かせ会を開催しています。ボランティアグループを
派遣し、読み聞かせ会を開催することで、読書の習慣
化を図りたいと考えています。
　皆さんの地区でも、大人も子どもも一緒に楽しく本
に触れることができる「読み聞かせ会」を開催してみ
ませんか？
　お気軽に町教育振興運動推進委員会までご連絡くだ
さい。
�������町教育振興運動推進委員会事務局
                     （教育委員会内）�46-5576　�46-2015
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�����１月13日（木）　14：00～16：00
�����一関保健所
�����おおむね６カ月以上自宅に閉じこもり、社
　　　　　会参加や対人交流の機会を持てない状態が
　　　　　続いている、主に20代～40代の本人と家族、
　　　　　上記の状態の家族や本人への援助にかか

わっている関係者など。
　　　　　（すでに、精神疾患や知的障がい等で医療機
　　　　　関や福祉施設などで治療・相談・支援を受
　　　　　けている方は原則として除きます）
�����医療法人ル・コンセール田島内科
　　　　　副院長・田島厚子先生
�����２～３人（先着順）
�������	
��一関保健所�26-1415


