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歯っぴー噛むカム運動イ
メージキャラクターの
「はっぴーちゃん」
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よ
く
噛
む
こ
と
の
効
果
と
し
て
、「 
卑  
弥 
ひ 

み

 
呼 
の
歯
が
い
ー
ぜ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

こま
す
。
こ
れ
は
、
噛
む
回
数
の
多
か
っ
た

弥
生
時
代
の
卑
弥
呼
に
か
け
て
、
よ
く
噛

む
こ
と
の
効
果
を
表
し
て
い
ま
す
。
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厚
生
労
働
省
で
は
、
ひ
と
口　

回
以
上

30

を
噛
む
こ
と
を
目
標
に
し
た
「
噛
ミ
ン
グ

　

（
カ
ミ
ン
グ
サ
ン
マ
ル
）」
を
推
奨
し
て

30い
ま
す
。
左
右
の
歯
で
そ
れ
ぞ
れ　

回
、

10

両
方
で　

回
噛
み
ま
し
ょ
う
。

10

◎
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。
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…
野
菜
や
果
物
な
ど
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�
…
肉
や
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、
タ
コ
や

イ
カ
、
き
の
こ
類
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…

煮
干
や
す
る
め
、
め
ざ
し
、
昆
布
類

◎
食
材
を
大
き
く
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
材
を
大
き
め
に
切
る
こ
と
で
、
自
然

と
噛
む
回
数
が
増
え
ま
す
。

　

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
は
、
食
べ
物

の
お
い
し
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
全
身

の
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
手
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づ
く
り
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
毎
週
火
曜
日
の
「
噛
む

カ
ム
デ
ー
」
に
は
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る

食
事
や
お
や
つ
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
、
家

族
み
ん
な
で
歯
や
口
の
健
康
づ
く
り
に
関

心
を
持
つ
日
に
し
ま
し
ょ
う
。
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☆材料
　�Ａ　薄力粉…300ｇ
　　　　ベーキングパウダー…小さじ１
　　　　塩…小さじ１／２強
　　　　サラダ油…大さじ３
　　　　水…120cc
　�Ｂ　乾燥ひじき（水洗い不要のもの）
　　　　…大さじ３
　　　　粉チーズ…９ｇ

☆作り方
①Ａの材料を混ぜ、よく練って生地を作る。
②Ｂの乾燥ひじきを細かく砕き、粉チーズととも
　に①の生地に加える。
③生地をめん棒で５㍉程度の厚さに伸ばし、５㍉幅
　になるように切る。
④180度のオーブンで約30分、カリカリになるまで
　焼けば完成です。

（参考…平成20年度北のくに歯の健康づくり歯に
良い料理のコンクールアイディアレシピ集より）

11 �� ������

　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。

������
���

�������    ちゃん

いわぶち さき

「夜は必ず仕上げ磨きを
します」

�������    ちゃん

ちば りおん

「食べたら歯を磨きます。
出来ないときはお茶か水
を飲むようにしています」

�������    ちゃん

おのでら ゆり

「夜は必ず仕上げ磨きを
します」

�������    ちゃん

すがわら ゆうな

「夜は必ず仕上げ磨きを
します」

�������    く
ん

さとう たかと

「夜は必ず仕上げ磨きを
し、朝も出来るだけ仕上
げ磨きをしています」
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月　

日
（
火
）
に
町
公
民
館
で

10

19

「
さ
つ
ま
芋
掘
り
＆
焼
き
芋
会
」を
行

な
い
ま
し
た
。

　

６
月
に
植
え
た
さ
つ
ま
芋
を
収
穫

し
て
、焼
き
芋
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

ツ
ル
を
引
っ
張
り
、
芋
が
抜
け
る
と

大
喜
び
。
そ
の
ツ
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

今
月
の
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
の
活
動

は
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
演
奏
を
聴
い
た
り
、
演
奏

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

す
。
会
員
外
の
お
友
達
も
、
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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月　

日
（
金
）

11

19

　

※
申
し
込
み
は　

月　

日（
火
）ま
で

11

16

�
�
�
９
時　

分
受
付
、　

時
開
始
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�
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町
文
化
遺
産
セ
ン
タ
ー

�
�
�
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
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▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

☆
０
、
１
歳
児
…
毎
週
月
曜
日

　

☆
２
歳
児
以
上
…
毎
週
木
曜
日

※
設
定
日
以
外
で
も
こ
れ
ま
で
通
り

自
由
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
な
お
園
行
事
な
ど
に
よ
り
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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さつま芋収穫の様子

�������	
��保健センター　�46-5571

���������	
�������	
����

������������

10：00～11：30

　　11月22日（月）

10：00～11：30

　　11月５日（金）
　　12月20日（月）　　12月３日（金）
22年１月31日（月）22年１月14日（金）
　　２月14日（月）　　２月４日（金）
　　３月28日（月）　　３月４日（金）

タオルを使って軽体操
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����下記参照
����茶話会、レクリエーション、軽体操など
����毎回100円（お茶菓子代）
����65歳以上の方�
�������	
��������

�������	
���������	
��


