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　平安時代の貴族の住まいでは屋内のあかりはとても
大事なものでした。あかりの台のことを燈台といいま
す。竿の長い燈台は室内調度品として絵巻物にも描か
れています。中尊寺には 螺鈿  平塵 燈台（国宝）という

らでん へいじん

華麗な燈台が所蔵されています。
　２枚の細長い木を十字型に組み合わせた燈台が志羅
山遺跡から出土しました（写真１）。台の大きさは横が
12�、高さが３�です。上部中央に浅いえぐりがあり
ますが、これは 燈明皿 （かわらけ）を安定して置くた

とうみょうざら

めのえぐりです。当時はエゴマ油などが用いられ、燈
芯にはイグサを使いました。
　複製の燈台にかわらけを置いてあかりを再現したの
が写真２です。台はとても安定し使いやすいものでし
た。この燈台は簡素な作りですが、平安時代の平泉の
あかりの道具としては大変実用的なものだったと思わ
れます。
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とうだい

志羅山遺跡から出土した
燈台（写真１）
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翌日は、白河の関跡や南湖公園など市内の歴史
探訪と観光。最後は小峰城で記念撮影

厳粛な開会とセレモニーの後は、謡あり踊りあ
り寸劇あり手品、カラオケなどで楽しい宴会

芦野温泉に54人が参集し、同級会を盛大に開催

複製された燈台で当時
を再現（写真２）

　

奥
州
藤
原
三
代
の
栄
華
は
、
約

１
０
０
年
間
続
き
ま
し
た
。
現
在

の
日
本
は
、
昭
和　

年
８
月　

日

20

15

の
終
戦
か
ら　

年
間
、
平
和
な
状
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態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

毎
年
年
１
回
、
継
続
開
催
中
の

「
平
泉
中
二
八
会
」（
初
貝
博
好
会

長
）は
、今
年
も
去
る
９
月
５
日
〜

６
日
の
日
程
で
予
定
通
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
度
中
に　

歳
の

73

誕
生
日
を
迎
え
る
同
級
生
の
集
い

で
、
会
場
は
足
腰
の
痛
い
人
に
効

く
杖
忘
れ
の
温
泉
、
と
喧
伝
さ
れ

て
い
る
栃
木
県
那
須
の
芦
野
温
泉

で
す
。
今
回
の
開
催
主
管
は
、
関

東
の
平
泉
出
身
者
で
組
織
す
る

「
ふ
る
さ
と
平
泉
二
八
会
」が
担
当

し
、全
国
か
ら
男
子　

人
、女
子　

29

25

人
、合
計　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

54

　

す
で
に
古
希
を
超
え
た
同
士
の

同
級
会
で
す
が
、
い
つ
も
の
事
な

が
ら
幼
少
時
代
へ
の
タ
イ
ム
ト
ラ

ベ
ル
の
よ
う
に「
△
△
く
ん
」「
○

○
ち
ゃ
ん
」
と
呼
び
合
っ
て
戯
れ

笑
い
こ
け
た
り
、
恥
も
外
聞
も
措

い
て
無
上
の
楽
し
み
を
体
得
し
て

い
ま
し
た
。宴
会
場
で
は
、ス
ポ
ッ

ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
て
歌
謡
・
舞
踊
・

寸
劇
・
手
品
な
ど
お
の
お
の
が
得

意
芸
を
演
じ
、
最
後
に
み
ん
な
で

会
場
い
っ
ぱ
い
の
輪
に
な
り
踊
っ

て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
実
現
で
き
る
の

は
、
世
の
中
が
平
和
で
自
ら
が
健

康
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
と
感
謝
し
な

が
ら
の
再
会
劇
場
で
し
た
。

　

翌
日
の
半
日
観
光
は�
平
泉
と

縁
の
深
い「
白
河
の
関
」�
日
本
最

古
の
公
園
と
い
う「
南
湖
公
園
」�

今
年
国
の
特
別
史
跡
の
指
定
を
受

け
た「
白
河
小
峰
城
」の
３
カ
所
で

す
。
白
河
観
光
協
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
お
二
人
に
ガ
イ
ド

を
し
て
い
た
だ
き
、
ま
さ
に
記
録

的
な
猛
暑
の
中
を
歴
史
探
訪
し
ま

し
た
。

　

大
切
な
の
は
、
夫
婦
に
始
ま
っ

て
、家
族
・
隣
人
・
市
民
・
国
民
そ
し

て
世
界
の
人
々
の
平
和
と
健
康
で
す
。

　

来
年
は
一
関
で
開
催
と
決
定
。

平
和
と
健
康
を
保
ち
、
元
気
で
再

会
し
た
い
と
念
願
し
て
お
り
ま
す
。
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　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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「仕上げ磨きをして
います」

�������    ちゃん

きむら りな

「朝晩仕上げ磨きを
きちんとしていま
す」

�������    ちゃん

いわぶち ゆい

　乳幼児健診では、１歳
児、１歳６カ月児の保護
者の方に、歯科について
の集団指導を行っていま
す。１歳児では、歯につ
いてやむし歯予防につい
て指導し、１歳６カ月児
では在宅の歯科衛生士
が、おやつの取り方やブ
ラッシングの仕方につい
て指導しています。
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９
月　

日
に
長
島
公
民
館
で
、
な

10

か
よ
し
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
４
組
の
参
加
で
５
人
の
子

ど
も
た
ち
と
、
ま
だ
木
の
香
り
が
す

る
広
い
公
民
館
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び

や
釣
り
竿
を
広
告
と
ク
リ
ッ
プ
で
、

魚
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
モ
ー
ル
な
ど

で
作
っ
た
手
作
り
の
釣
り
な
ど
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
お
話
が
大
好
き
な
３
歳
の
お

友
だ
ち
が
、
お
家
で
の
出
来
事
を
味

の
あ
る
言
葉
で
話
し
、
み
ん
な
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日

�

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

今
月
よ
り
左
記
の
通
り
年
齢
別
の

日
（
午
前
中
）
を
設
け
ま
し
た
。

　

☆
０
、
１
歳
児
…
毎
週
月
曜
日

　

☆
２
歳
児
以
上
…
毎
週
木
曜
日

※
設
定
日
以
外
で
も
こ
れ
ま
で
通
り

自
由
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
な
お
園
行
事
な
ど
に
よ
り
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。　

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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こうそく
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保健センター

　メタボリックシン
ドローム予防のため
の食事や運動に関す
るお話と実技

９：30～12：00　　10月14日（木）
〃　　11月11日（木）
〃　　12月２日（木）
〃22年１月13日（木）
〃　　２月10日（木）
〃　　３月10日（木）

※日程は変更になることがあります。
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広い公民館でのびのびと


