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早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
よ
う
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
乳
が
ん
検
診

　
町
で
は
、　
歳
代
の
女
性
を
対
象
に
乳

40

房
Ⅹ
線
検
査
と
乳
房
超
音
波
検
査
の
併
用

を
実
施
し
て
い
ま
す
。　
歳
以
上
の
人
に

50

つ
い
て
は
乳
房
Ｘ
線
検
査
と
な
り
ま
す
。

　
　
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
年
に
１
回
の
定
期

40
検
診
と
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
欠
か
さ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、町
で
は
　
歳
代
の
人
を
対
象
に

30

乳
房
超
音
波
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
は
　
歳
以
上
が
対
象
で
す
が

40

　
歳
代
で
も
検
診
で
き
る
機
会
が
あ
り
ま

30す
の
で
若
い
世
代
の
人
も
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
　
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
実
施
し
て
い

20
ま
す
。検
査
内
容
は
子
宮
頸
部
の
細
胞
を

　　
日
本
で
は
、が
ん
が
原
因
で
亡
く
な
る

人
が
増
え
続
け
て
お
り
、死
因
第
１
位
の

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
が
生
涯
で
が
ん
に
か
か
る
割
合

も
２
人
に
１
人
と
な
っ
て
お
り
、「
万
が

一
」で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。早
期
発

見
、早
期
治
療
に
よ
り
日
常
生
活
を
続
け

て
い
け
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。が
ん
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、検
診
の
結
果「
要
精
密
検
査
」と
の

結
果
が
出
た
場
合
に
は
、病
気
の
早
期
発

見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、精
密

検
査
の
指
示
が
あ
っ
た
と
き
に
は
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、日
頃
の
生
活

習
慣
が
大
切
で
す
。が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

新
　
カ
条
を
参
考
に
健
康
的
な
生
活
を
心

12
掛
け
ま
し
ょ
う
。（
表
１
）

　
近
年
、若
い
女
性
に「
乳
が
ん
」「
子
宮
が

ん
」が
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。が
ん
の
多

く
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
は
高

く
な
り
ま
す
が
、女
性
特
有
の
乳
が
ん
、子

宮
が
ん
は
　
歳
～
　
歳
代
で
増
え
て
い
る

20

40

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
平
泉
町
の
こ
こ
数
年
の
乳
が
ん
検
診
の

結
果
の
状
況
を
見
る
と
　
歳
～
　
歳
代
で

50

60

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、ど
の
世
代
で
も
早
期
発
見
・

受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
　

ブ
ラ
シ
や
ヘ
ラ
で
こ
す
り
と
っ
て
調
べ
る

検
査
で
す
。初
期
の
子
宮
頸
が
ん
は
、自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。　
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

20

２
年
に
１
回
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
町
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
者
を
年

齢
別
に
み
る
と
　
歳
～
　
歳
代
の
受
診
が

20

40

少
な
い
状
況
で
す
。病
院
や
職
場
で
受
け

る
機
会
が
な
い
人
は
町
の
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し
よ
う

　「
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
」「
子
宮
頸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
」の
対
象
者
に
は

お
知
ら
せ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
け
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、食
生
活
の
変
化
な
ど
に
よ

り
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、２
０
１
７
年
の

全
国
の
部
位
別
死
亡
者
数
の
状
況
を
見
る
と

男
性
は
第
２
位
、女
性
で
は
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
ま
で
地
区
を
回
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
年
度
は
、毎
週
金
曜
日
を
大
腸
が
ん
検

診
の
日
と
し
、採
便
容
器
の
回
収
を
行
い
ま

す
。便
を
２
日
間
採
り
、容
器
を
提
出
し
て
検

診
は
終
わ
り
で
す
。便
は
回
収
日
の
金
曜
日

を
含
め
て
４
日
前
か
ら
採
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ご
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、便
を
採
り

回
収
日
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
▽
胃
が
ん
検
診
・
肝
胆
腎
超
音
波
検
診

　
　
　
月
　
日（
日
）

11

10

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
検
診

９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」

が
ん
検
診
の
追
加
日
程

【表１】がんを防ぐための新12カ条

 たばこは吸わない第１条

 他人のたばこの煙を避ける第２条

 お酒はほどほどに第３条

 バランスの取れた食生活を第４条

 塩辛い食品は控えめに第５条

 野菜や果物は不足にならないように第６条

 適度に運動第７条

 適切な体重維持第８条

 ウイルスや細菌の感染予防と治療第９条

 定期的ながん検診を第10条

 身体の異常に気が付いたらすぐに受診を第11条

 正しいがん情報でがんを知ることから第12条

会場受付時間日程

 保健センター
９：30～11：00

９月６日（金）
13：30～15：00

 保健センター
９：30～11：00

９月13日（金）
13：30～15：00

 長島公民館
９：30～11：00

９月20日（金）
13：30～15：00

 保健センター
９：30～11：00

９月27日（金）
13：30～15：00

 保健センター
９：00～10：30

11月16日（土）
13：00～14：00

大腸がん検診の日程

会場受付時間日程

 長島体育館９：00～10：30
９月24日（火）

 保健センター13：00～14：00

 保健センター
９：00～10：30

９月25日（水）
13：00～14：00

 保健センター
９：00～10：30

11月16日（土）
13：00～14：00

乳がん検診・子宮頸がん検診の日程

※昨年度より日程が１日減っています。検診

を受ける際には時間に余裕を持ってお越しく

ださい。

※乳がん検診・子宮頸がん検診の同日に骨粗

鬆症検診も併せて実施しています。

毎
週
金
曜
日
は
大
腸
が
ん
検
診
の
日
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８
月
の「
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
」に
参

加
し
た
鈴
木
 陽
和
 ち
ゃ
ん（
２
歳
）と

ひ
よ
り

お
母
さ
ん
の
亜
由
美
さ
ん
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

Ｑ
　
利
用
は
い
つ
か
ら
で
す
か
。

Ａ
　
本
年
度
か
ら
で
す
。

Ｑ
　
お
子
さ
ん
が
最
近
夢
中
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
　
紙
を
破
く
遊
び
や
水
遊
び
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。大
人
の
真
似
が

大
好
き
で
、た
く
さ
ん
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
ま
す
。

Ｑ
　
利
用
し
た
感
想
は
？

Ａ
　
家
庭
で
は
で
き
な
い
こ
と
に
取

り
組
め
る
こ
と
や
同
年
代
の
友
達

と
の
関
わ
り
が
良
い
経
験
と
な
っ

て
い
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら

参
加
し
て
い
る
の
で
子
育
て
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
利
用
者
の
声

Ｑ
　
今
後
活
動
の
中
で
取
り
組
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
　
季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
が
あ

り
、充
実
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

多
く
の
人
が
参
加
し
た
く
な
る
活

動
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

子育ての広場
Family Corner

■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　察26-1415一関保健所からのお知らせ

■日時…９月10日（火）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…試ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　試梅毒抗体検査

　　　　　　　　　試肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　試クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…10月３日（木）　13:30～15:30

■場所…一関地区合同庁舎千厩分庁舎

■申込期限…９月27日（金）

こころの健康相談（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…９月２日（月）　13:30～16:00

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　町の健康診査で「むし

歯のない３歳児」として

表彰されたお子さんを紹

介します。保護者から、む

し歯ゼロへの取り組みな

どをお聞きしました。

◎
園
開
放
日（
園
庭
・
園
舎
）

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
▽
長
島
保
育
所
　
　
毎
週
水
曜
日

◎
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
　
　
　
　

　「
お
店
や
さ
ん
ご
っ
こ
」６

日（
金
）

　
※
参
加
申
込
期
限
　
　
５
日（
木
）

◎
み
ん
な
の
広
場

　「
さ
ん
ぽ
を
し
よ
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日（
火
）

17

◎
給
食
試
食
会
　
　
　
　
　
日（
火
）

17

　
※
参
加
申
込
期
限
　
　
　
日（
木
）

12

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

（
平
泉
保
育
所
内
）
察
　
―
２
７
６
７

46

９
月
の
予
定

陽和ちゃん親子

 横  浜 　
よこ はま

 夕  雅 
ゆう ま

くん  小  岩 　
こ いわ

 奏  斗 
かな と

くん

寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
を

し
っ
か
り
や
っ
て
い
ま
す

夜
の
仕
上
げ
磨
き
の
後
は

キ
シ
リ
ト
ー
ル
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
あ
げ
て
い
ま
す


