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町
で
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
「
育
ち
」

を
応
援
す
る
た
め
、
９
月
か
ら「
お
ひ
さ
ま

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　

お
ひ
さ
ま
教
室
は
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で

発
達
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
幼
児
期

の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
が
一
緒
に
通
い
、

遊
び
や
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
の
力
を
伸

ば
す
た
め
の
教
室
で
す
。

「
う
ち
の
子
、
落
ち
着
き
が
な
く
て
」

「
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
よ
」

「
ご
飯
の
時
も
食
べ
て
く
れ
な
い
」

「
私
の
話
、
聞
い
て
る
の
か
し
ら
？
」

「
か
ん
し
ゃ
く
起
こ
し
て
ば
か
り
な
の
」

「
な
ん
か
、
こ
と
ば
が
遅
い
気
が
す
る
」

「
人
見
知
り
が
ひ
ど
く
て
」

な
ど
な
ど
・
・
・

　

子
ど
も
の
健
診
場
面
で
そ
ん
な
保
護
者

の
方
々
の
声
や
悩
み
を
よ
く
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

毎
日
子
育
て
し
て
い
る
中
で
、
ど
の
よ

う
に
子
ど
も
に
接
し
た
ら
よ
い
の
か
、

困
っ
て
い
る
保
護
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
子
ど
も
自
身
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
か
ら
思
う
よ
う
に
座
っ
て
い

ら
れ
な
か
っ
た
り
、
親
や
先
生
の

話
を
聞
け
な
か
っ
た
り
、
我
慢
が

苦
手
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

お
ひ
さ
ま
教
室
は
、
子
ど
も
の

「
苦
手
な
部
分
」
に
寄
り
添
い
、
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
対
応
を
保
護

者
の
方
と
学
び
な
が
ら
、
小
グ
ル
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こんにちはの会こんにちはの会９月７日（水）
ゲーム遊び親子遊び９月22日（木）
運動遊び運動遊び10月５日（水）
ハロウィンごっこハロウィンごっこ10月20日（木）

音楽遊び（合同で10：00～11：30）11月２日（水）
新聞紙遊び新聞紙遊び11月16日（水）
クリスマス会クリスマス会12月７日（水）
ボーリングボーリング１月18日（水）
まめまき会まめまき会２月１日（水）

音楽遊び（合同で10：00～11：30）２月29日（水）
紙ずもうからだを使って遊ぼう３月７日（水）
おわかれ会おわかれ会３月21日（水）
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ー
プ
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な

遊
び
を
通
し

て
経
験
を
広

げ
て
い
き
ま

す
。
か
ら
だ

の
感
覚
を
育

て
る
遊
び
や

指
先
を
使
う

遊
び
、
ま
ね

ご
と
を
す
る

遊
び
や
同
じ

も
の
集
め
、

言
葉
の
や
り

と
り
遊
び
や

音
楽
遊
び
な

ど
を
行
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
成
長
発
達
を
促

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
個
別
に

子
ど
も
に
合
っ
た
遊
び
を
取
り
入

れ
る
時
間
を
持
つ
ほ
か
、
保
護
者

同
士
の
交
流
で
情
報
交
換
を
し
、

子
ど
も
の
育
ち
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
保
育
士
や
保
健

師
、
相
談
支
援
員
が
、
そ
の
都
度

必
要
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

教
室
参
加
に
当
た
っ
て
は
、
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

お
ひ
さ
ま
教
室
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
は
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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乳がん検診の一部変更について
説明会を開催します

　例年実施している乳がん検診ですが、本年度から
検診の方法を一部変更して実施します。
　変更点についての説明会を右記の通り開催します
ので、検診をお申し込みの人はご参加ください。

�����９月28日（水）　19：00～20：00
　　　　�９月30日（金）　19：00～20：00
�����長島公民館
　　　　�保健センター
�����乳がん検診などの変更点について
　　　　�乳がん自己触診法の実際
　　　　　　講師　岩手県対ガン協会保健師
�������保健センター　�46-5571
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　このコーナーでは、町の健康診査で
「むし歯のない３歳児」として表彰され
たお子さんを紹介します。付き添いの
保護者の方には、むし歯ゼロへの取り
組みを教えてもらいました。
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�����������   ちゃん

ち ば ゆう み

「夜の仕上げ磨きとおや
つに気を付けています」

�����������   く
ん

さ さ き しん

「夜は仕上げ磨きをし、飲
み物はお茶と麦茶にして
います」

�����������   く
ん

まつ しま ひさ なり

「寝る前は自分で歯磨き
し、その後に仕上げ磨き
をします」

�����������   く
ん

たか はし はる と

「必ず仕上げ磨きをして
います」

���������ちゃん

ち ば

「朝・晩必ず仕上げ磨きを
しています」
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毎
週
月
〜
金
曜
日

　
　
�
�
�
�
�
�
毎
週
水
曜
日
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６
日（
火
）
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９
日（
金
）
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日（
火
）

13
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日（
火
）

20
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日（
火
）

27
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日（
水
）

28
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

　
　

保
育
所
内
）�
　

―
２
７
６
７

46

�
み
ん
な
で
楽
し
く
水
遊
び

　二種混合予防接種を受けた子どものうち95％以上が体内に
免疫ができ、ジフテリア・破傷風を防ぐことができるといわ
れています。
　本年度の対象は町内の小学校６年生です。接種期限が９月
末日となっていますので、まだ接種していない人は医療機関
に予約し、接種を済ませましょう。

�������	
�����
�������	
�� ���９月15日 ( 木 )　９：30～11：00

���町保健センター

���本人確認のため、身分証明書 (運転免許証・各

　　　種保険証等 )を提示願います。なお海外旅行し

　　　た人や服薬中の人、輸血を受けたことがある人

　　　などは献血をご遠慮いただく場合があります。

�������保健センター　�46-5571
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