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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
特
定
健
康
診
査
が
今
年
も
始
ま
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
内
蔵

脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
の
う
ち
２
つ
以
上
に
あ
て
は
ま
る

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置
し

て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。　

　

こ
の
健
診
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
該
当
者
と
予
備
軍
を
発
見
し
、
生
活

改
善
に
向
け
た
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

年
１
回
は
健
診
を
受
け
ご
自
分
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
の
人
に
は
町
か
ら
す
で
に

「
特
定
健
診
受
診
券
」を
地
区
の
保
健
推
進
員

を
通
し
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
受
診
券
」
と
一
緒
に
、
問
診
票

や
健
診
の
案
内
に
つ
い
て
も
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
内
容
を
ご
覧
の
上
、健
診
当
日
に「
国

民
健
康
保
険
証
」
と
と
も
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入

の
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
が
実
施
す

る
「
特
定
健
診
」
を
受
診
し
ま
す
。

　

被
扶
養
者
の
人
に
つ
い
て
も
受
診
方
法
が

医
療
保
険
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
不

明
な
場
合
は
加
入
の
医
療
保
険
者
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
被
扶
養
者
で
町
の
「
特
定
健
診
」
を

受
け
る
人
は
、
必
ず
医
療
保
険
者
か
ら
発
行

さ
れ
た
「
特
定
健
診
受
診
券
」
と
「
健
康
保

険
証
」
を
持
参
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
表
１
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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生後12カ月～24カ月　麻しん風しん混合予防接種１期

小学校就学前１年間
（平成17年４月２日～18年４月１日生まれ）

麻しん風しん混合予防接種２期

中学１年生に相当する年齢の人
（平成10年４月２日～11年４月１日生まれ）

麻しん風しん混合予防接種３期

高校３年生に相当する年齢の人
（平成５年４月２日～６年４月１日生まれ）

麻しん風しん混合予防接種４期
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長島公民館
９：30～11：00

８月17日（水）
13：30～15：00

長島公民館
９：30～11：00

８月18日（木）
13：30～15：00

戸河内コミュニティセンター９：30～10：30
８月19日（金）

保健センター13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月20日（土）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月22日（月）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月23日（火）
13：30～15：00

保健センター９：30～11：0010月２日（日）
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　平成22年度から始まった子宮 頸 がん予
けい

防ワクチンは、ワクチンの供給量不足に
より本年度対象となっている人には接種
を差し控えていましたが、国からの通知
により接種が可能となりました。
　対象者の皆さまには郵送で個別に通知
しています。接種を希望する場合は、医
療機関に予約をしてから接種をしてくだ
さい。23年度内に３回接種する必要があ
るので、１回目の接種を９月30日（金）ま
でに済ませてください。予防接種に関す
るお問い合わせは保健センターまでご連
絡ください。
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�����������   く
ん

あさ り しょう た

「夜の仕上げ磨きを頑
張っています」

�����������   ちゃん

すず き り な

「歯磨きを頑張っていま
す」

�����������   く
ん

ち ば ゆう た

「毎日きちんと歯磨きを
しています」

�������������   く
ん

さ さ き せい が

「甘いものが大好きです
が、寝る前の歯磨きを親
子で頑張っています」

�����������   く
ん

ち ば ひろ たか

「仕上げ磨きは欠かさず
やっています」

�����������   く
ん

まる やま しゅん すけ

「夜の仕上げ磨きを頑
張っています」

　このコーナーでは、町の健康診査で
「むし歯のない３歳児」として表彰され
たお子さんを紹介します。付き添いの
保護者の方には、むし歯ゼロへの取り
組みを教えてもらいました。
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毎
週
月
〜
金
曜
日

　
　
�
�
�
�
�
�
毎
週
水
曜
日

　

都
合
に
よ
り
、
８
月　

、　

日
の
園

15

16

開
放
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
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２
日
（
火
）
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日
（
水
）

17
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日
（
火
）

23
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日
（
水
）

31
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

　
　
　

保
育
所
内
）�
　

―
２
７
６
７

46
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にっこり笑ってハイチーズ！
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　町民福祉課　�46-5562
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　障がい者相談員は、身体または知的に障
がいがある人の自立に向けたさまざまな相
談に応じるとともに、地域活動の支援や関
係機関への協力などを通じ、障がい者の福
祉の増進を図ることを目的として設置され
ています。
　最寄の相談員にお気軽にご相談ください。

�������	
��

　松　好　芳　美（砂子沢）�46－3802
　佐々木　秀　子（衣　関）�46－2597

�������	
��

　千　葉　普　子（二反田）�46－4761
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