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熱
中
症
は
、
周
り
の
温
度
に
体
が
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
体
温
の
調
節
機
能
や
体

内
の
水
分
・
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
発
症

し
ま
す
。

　

症
状
が
重
く
な
る
と
生
命
へ
の
危
険
が
及

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
や
小
児
、

高
温
下
で
の
労
働
や
運
動
時
に
発
症
し
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
、
屋
外
に
限
ら
ず
屋
内
の
発
症

も
あ
り
、
特
に
高
齢
者
の
い
る
家
庭
で
は
、

窓
を
開
け
て
風
通
し
を
良
く
し
、
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る
よ
う
に
し
て

体
調
の
管
理
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
主
な
症
状
】

　

▽
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
こ
む

　
　

ら
返
り

　

▽
汗
を
拭
い
て
も
出
て
く
る
、
頭
が
が
ん

　
　

が
ん
す
る

　

▽
吐
き
気
が
す
る
、
吐
く
。
意
識
が
な
く

　
　

な
る

【
予
防
方
法
】

　

▽
炎
天
下
や
非
常
に
暑
い
場
所
な
ど
で
の

　
　

長
時
間
の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
は
避
け
ま

　
　

し
ょ
う
。

　

▽
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
る
。
ま
た
日
傘

　
　

を
さ
す
な
ど
、
直
射
日
光
に
当
た
ら
な

　
　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

▽
こ
ま
め
に
水
分
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

　
　

な
ど
）
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
（
汗
を
か

　
　

い
た
ら
塩
分
補
給
も
）

　

▽
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い
よ

　
　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
こ
ん
な
日
は
特
に
注
意
】

　

▽
気
温
が
高
い
日

　

▽
風
が
弱
い
日

　

▽
湿
度
が
高
い
日

　

▽
急
に
暑
く
な
っ
た
日

【
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
に
は
】

図
を
参
考
に
早
め
の
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

�脱衣と冷却

�涼しい場所への避難

水分を自分で
摂取できるか

�水分・塩分の補給

�症状が改善しない場合

�脱衣と冷却

�涼しい場所への避難

有
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熱中症を疑う症状とは…
　�めまい、失神
　�大量の発汗
　�頭痛、気分の不快、吐き気
　�高体温―など

熱中症を疑う
症状の有無

意識の確認

救急車を要請

�医療機関へ搬送
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　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。

�������    ちゃん

あさり みゆ

「毎日仕上げ磨きを頑
張っています」

�������     ちゃん

おいかわ しのみ

「仕上げ磨きを頑張って
います」

�������    く
ん

わたなべ れお

「ジュースは飲まず、甘い
物をあげないように気を
付けています」

�������    く
ん

こまつしろ あゆむ

「夜は毎日仕上げ磨きを
し、家にはジュースを置
かないようにしています」

�������     く
ん

たかはし こうたろう

「夜は必ず仕上げ磨きを
し、朝も出来るだけ仕上
げ磨きをしています」
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　５月20日から平成24年３月31日までの間、麻しん
風しんの定期予防接種の対象者に高校２年生相当の
年齢を追加しました。（学校教育の一環として海外へ
修学旅行や研修に行く場合に限ります。海外旅行な
どがない場合は、高校３年生に相当する年齢の時に
接種します）

��������	
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　平成17年度から21年度にかけての日本脳炎の予防
接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機
会を逃した人（平成７年６月１日から19年４月１日
までの間に生まれた人）に対する日本脳炎の定期予
防接種について、対象者が４歳以上20歳未満の人と
なりました。
��������	
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　　東日本大震災の発生によりやむを得ないと認め
られる場合、定期予防接種の対象年齢を過ぎてし
まった人について、平成23年８月31日までの間は定
期の予防接種の対象者になります。
�������保健センター　�46-5571
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６
月
７
日
の
「
の
び
の
び
広
場
」
は

志
羅
山
児
童
館
で
歯
磨
き
指
導
を
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
遊
具
な
ど
で

遊
ん
だ
後
、み
ん
な
で
お
や
つ
を
食
べ
、

自
分
で
歯
磨
き
。
そ
の
後
、
お
家
の
人

が
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
か
ら
歯
科
衛
生

士
の
千
葉
裕
子
さ
ん
が
一
人
ひ
と
り
に

歯
磨
き
指
導
を
し
ま
し
た
。

　

ご
家
庭
で
も
次
の
点
に
注
意
し
て
、

�
�
�
�
�
�
５
〜
６
歳
に
出
て
く
る

　
　

の
で
、
そ
の
前
に
虫
歯
に
な
ら
な

　
　

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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ス
キ

　
　

ン
シ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。
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毎
週
月
〜
金
曜
日

　
　
�
�
�
�
�
�
毎
週
水
曜
日

�
�
�
�
�
�
�
　
　

５
日
（
火
）

�
�
�
�
�
�
�
�
　

８
日（
金
）　
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日
（
火
）
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日
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日
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火
）
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日
（
木
）

21

�
�
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�
　
　
　
　

日
（
火
）

26
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日
（
水
）

27
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

　
　
　

保
育
所
内
）�
　

―
２
７
６
７
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歯
の
健
康
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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歯
磨
き
後
に
食
べ
る
と
、

　
　

虫
歯
菌
の
数
を
減
ら
し
ま
す
。
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�
卒
業
時
期

　
　

ま
で
に
コ
ッ
プ
で
早
め
に
飲
め
る

　
　

よ
う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
	
歯
列
が
悪
く
な
り

　
　

口
を
閉
じ
な
く
な
り
ま
す
。

歯科衛生士による歯磨き指導
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