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19（３月中）��4,073（－29人）�

63（３月中）��4,356（－25人）�

４（３月中）��8,429（－54人）��

14（２月中）��2,605（－５世帯）��

※（　）内は前月からの増減

４月１日現在�����

文化遺産センター10：00～11：30東夷大学火24
保健センター10：00～12：00ピヨピヨ広場水25
福祉活動センター10：00～12：00社協成年後見相談
長島公民館19：00～20：30太鼓＆お囃子教室
長島公民館10：00～11：30束稲大学木26
長島保育所９：30～10:30フッ素塗布事業金27
町公民館13：30～16：00表具教室
保健センター12：50～13：00乳幼児健診
長島小学校長島小学校運動会土28
ビューガーデン９：30～15:30ガーデニング教室

日29
月30
火31

長島公民館19：00～20：30太鼓＆お囃子教室水１
町公民館９：30～11：30シニアパソコン教室木２
町公民館13：30～16：00表具教室金３
安家森（葛巻町）７：00～18：00登山教室土４
平泉小学校体育館15：00～17：00フットサル教室

日５

��

場　　　所時　　間主な行事曜日
日１
月２
火３
水４
木５

福祉活動センター10：00～11：30さくらの会（平泉地区）金６
土７
日８

長島球場10：00～11：30のびのび広場月９
福祉活動センター10：00～12：00社協法律相談（要予約）火10
福祉活動センター10：00～12：00社協ふくし相談水11

木12
福祉活動センター10：00～12：00社協障害者相談金13
平泉中学校平泉中学校運動会土14

日15
月16

一関遊水地公園10：00～11：30のびのびクラブ火17
保健センター10：00～12：00ふれあい会
福祉活動センター10：00～12：00社協ふくし相談水18
長島公民館19：00～20：30太鼓＆お囃子教室

木19
長島公民館10：00～11：30さくらの会（長島地区）金20
町公民館13：30～16：00表具教室
西行桜の森木工芸館18：30～20：00星空観察会
平泉小学校平泉小学校運動会土21
町立図書館10：00～おはなし会

日22
保健センター10：00～11：00ニギニギ広場月23
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�日本年金機構ＨＰ (http://www.nenkin.go.jp/) から
「ねんきんネット」の利用登録をします。
　登録が完了すると、５日間程度でユーザＩＤ・パ
スワードがお手元に届き「ねんきんネット」が利用
できます。
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�町民福祉課の窓口で申し込みしていただくと、年
金加入記録を印刷してお渡しします。
　申し込みの際には、別表の書類が必要です。
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��申込書に基礎年金番号（10桁）または照会番号
　　（12桁）を記入する欄があります。必ずどちらか
　　の番号を確認して申し込みをお願いします。
　　基礎年金番号や照会番号が分からない場合、年
　　金加入記録をお渡しすることはできません。

��基礎年金番号は、年金手帳や基礎年金番号通知
　　書やねんきん定期便、ねんきん特別便でご確認
　　ください。それでも基礎年金番号が分からない
　　場合は、一関年金事務所での手続きが必要にな
　　ります。
��照会番号とは、平成23年３月以降に受給者に送
　　付される「ねんきんネットのおしらせ」や４月
　　以降に被保険者に発行される23年度の「ねんき
　　ん定期便」に記載されている12桁の番号です。
�������日本年金機構コールセンター
　　　　　　　（ねんきんダイヤル）�0570-05-1165
　　　　　　　一関年金事務所�23-4246
　　　　　　　町民福祉課�46-5562
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�申込書（町民福祉課窓口にあります）

��� �本人確認書類（運転免許証など）

�基礎年金番号または照会番号を確認できる書類

�申込書（町民福祉課窓口にあります）

���
�委任状（申込者本人の署名捺印が必要です）

�代理人の本人確認書類（運転免許証など）

�基礎年金番号または照会番号を確認できる書類
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