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軽スポーツで脳をリフレッシュ

地域のみんなで認知症予防

　

年
々
、
高
齢
化
が
進
み
、
当
町
に
お
い

て
も
高
齢
化
率　

・
７
㌫
と
約
３
人
に
１

29

人
は　

歳
以
上
と
い
う
現
状
で
す
。
認
知

65

症
は
、だ
れ
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
、

年
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
し
自
分
ら
し
い
人
生
が

送
れ
る
よ
う
に
、自
分
で
で
き
る
こ
と
、地

域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

加
齢
と
と
も
に
脳
の
働
き
は
衰
え
て
い

き
ま
す
。
足
腰
と
同
様
、
脳
も
使
わ
な
け

れ
ば
、
老
化
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
新
し
い

こ
と
が
覚
え
に
く
か
っ
た
り
、
物
を
置
き

忘
れ
る
と
い
っ
た
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
物
忘
れ
が
増
え
た
と
い
う
自
覚
が
あ

る
う
ち
は
、
た
だ
の
老
化
現
象
で
す
。
そ

の
状
態
が
、
進
行
し
家
庭
生
活
の
支
障
や

社
会
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
と
認
知

症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

脳
の
老
化
を
加
速
す
る
原
因
に
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
の
「
き
っ
か
け
」
が
あ
り
ま
す
。

　

退
職
、
病
気
、
家
族
と
の
別
れ
な
ど
を

き
っ
か
け
に
、脳
が
元
気
を
な
く
し
て
、趣

味
や
遊
び
や
人
付
き
合
い
も
な
く
、
運
動

も
し
な
い「
ナ
イ
ナ
イ
づ
く
し
の
生
活
」を

続
け
て
い
く
と
認
知
症
が
始
ま
り
ま
す
。
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認
知
症
も
体
の
病
気
と
同
じ
く
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
不
可
欠
で
す
。
脳
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
病
気
な
の

で
、
ほ
か
の
病
気
以
上
に
早
く
気
付
き
、

早
く
手
を
打
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
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脳
は
働
き
に
よ
っ
て
、
右
脳
・
左
脳
・

運
動
の
脳
・
前
頭
葉
に
分
か
れ
ま
す
。

　

▽
左
脳
…
言
語
・
計
算
・
勉
強
や
仕
事
を

　
　

す
る
の
に
必
要
な
脳

　

▽
右
脳
…
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム
・

　
　

趣
味
や
遊
び
、
人
付
き
合
い
に
必
要

　
　

な
脳

　

▽
運
動
の
脳
…
体
を
動
か
す
脳

　

前
頭
葉
は
、
こ
れ
ら
を
つ
か
さ
ど
る
司

令
塔
で
す
。

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、
司
令
塔
で
あ
る

前
頭
葉
を
生
き
生
き
と
健
康
的
な
脳
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

脳
全
体
を
使
っ
て
、
前
頭
葉
を
刺
激
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
脳
刺
激
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
〉

�
交
流
す
る
…
お
茶
の
み
会
や
温
泉
な
ど

�
体
を
動
か
す
…
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
ジ

　
　
　
　
　
　
　

オ
体
操
な
ど

�
注
意
力
を
高
め
る
…
ゲ
ー
ム
・
囲
碁
将

　
　
　
　
　
　
　
　
　

棋
な
ど

�
感
動
す
る
…
歌
う
・
演
劇
・
旅
行
な
ど

�
創
造
力
を
高
め
る
…
手
芸
・
料
理
・
俳
句

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

�
記
憶
力
を
高
め
る
…
日
記
や
買
い
物
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ど

�
役
割
を
持
つ
…
家
事
・
野
菜
作
り
・
ボ
ラ

　
　
　
　
　
　
　

ン
テ
ィ
ア
な
ど

　

認
知
症
の
予
防
、
認
知
症
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、
脳

を
刺
激
す
る
生
活
の
き
っ
か
け
作
り
と
し

て
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
を
各
地
区
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
８
行
政
区
で
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
自
主
活
動
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　

活
動
内
容
と
し
て
は
、
手
芸
や
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
、
軽
体
操
や
調
理
実
習
な
ど
参

加
者
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

�
�
�
　

月
３
日（
金
）　

時
〜　

時　

分

12

13

15

30

�
�
�
ホ
テ
ル
武
蔵
坊

�
�
�
講
演「
〜
認
知
症（
ボ
ケ
）は
防
げ

る
・
治
せ
る
〜
脳
い
き
い
き
人
生
を
」

�
�
�
エ
イ
ジ
ン
グ
ラ
イ
フ
研
究
所

　
　
　
　

副
所
長　

高
槻
絹
子
氏

※
当
日
は
、
講
演
会
の
前
に
、
脳
い
き
い

き
教
室
参
加
地
区
に
よ
る
脳
い
き
い
き
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
駐
車
場
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
ホ
テ
ル

武
蔵
坊
の
駐
車
場
、
悠
久
の
湯
平
泉
温
泉

第
２
・
第
３
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
�
　

―
５
５
７
１

46

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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�������    ちゃん

かまだ こはる

「よく 噛 むものを食
か

べさせ、夜は仕上げ
磨きをしています」

�������    ちゃん

ふじえ ここあ

「飲み物はお茶にし
て、夜は仕上げ磨き
をしています」

「夜は仕上げ磨きを
しています」

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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�������    く
ん

ちだ はると
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32-5105秋保クリニック一関
21-1222一関中央クリニック一関
23-2050一関病院一関
21-8200いとう脳神経内科一関
26-2488岩�外科医院一関
23-3452岩手県立磐井病院一関
25-2221岩手病院一関
31-3131及川内科胃腸科クリニック一関
23-5600小野寺内科循環器科一関
21-8883桂島医院一関
23-7100菊池医院一関
21-1311木村消化器内科一関
28-2393西城医院（舞川）一関
23-3636西城病院一関
23-9678佐藤胃腸科内科医院一関
23-2020昭和病院一関
21-2888菅原内科医院一関
33-2332すがわら皮膚科クリニック一関
21-1175そばた脳神経クリニック一関
23-6211寺崎内科胃腸科医院一関

�����������

25-3211千葉内科医院一関
33-2311中野内科循環器科クリニック一関
31-2888むらかみクリニック一関
23-3668ル・コンセール　田島内科一関
82-3362誠信堂医院花泉
82-3316袋医院花泉
36-3336蓬田内科医院花泉
43-3770かわさきファミリークリニック川崎
43-3114川崎弥栄診療所川崎
56-2751奥玉診療所千厩
51-1156千厩ひかりクリニック千厩
51-1377たかがね内科泌尿器科クリニック千厩
51-3355谷藤内科医院千厩
51-3322もりあい内科クリニック千厩
75-2772菅野内科医院大東
72-2133本多医院大東
47-3898阿部医院東山
64-2127室根診療所室根
63-5211藤沢町民病院藤沢

　

の
び
の
び
ク
ラ
ブ
の
活
動
で　

月
11

　

日
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

19ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
会
員
の
お
母
さ
ん
で
も
あ

る
、
ピ
ア
ノ
講
師
の
小
岩
香
奈
さ
ん

と
、
そ
の
友
人
の
丹
野
恵
さ
ん
に
よ

る
演
奏
で
、
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
聴

い
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
た
り
、
楽
器
を
鳴
ら
し
て
み

た
り
と
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

し
た
。

　

ま
た
、
お
家
の
方
に
絵
本
の
良
さ

を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
ピ
ア
ノ

演
奏
に
合
わ
せ
て
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。
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▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

☆
０
、
１
歳
児
…
毎
週
月
曜
日

　

☆
２
歳
児
以
上
…
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
年
始
除
く

※
設
定
日
以
外
で
も
こ
れ
ま
で
通
り

自
由
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
な
お
園
行
事
な
ど
に
よ
り
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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リズムに合わせて踊ります


