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町
で
は
「
健
康
ひ
ら
い
ず

み　

」
と
い
う
健
康
づ
く
り

21
計
画
の
中
か
ら
、
▽
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
と
自
殺
予
防

の
推
進
▽
歯
科
保
健
―
の
２

つ
に
重
点
を
お
い
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

県
の
自
殺
者
は
全
国
と
比

較
し
て
も
著
し
く
高
く
、　
18

年
度
で
は
秋
田
県
に
次
い
で

全
国
第
２
位
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

自
殺
者
の
抑
制
は
緊
急
の
課

題
で
あ
り
、
心
の
健
康
づ
く

り
と
自
殺
予
防
の
取
り
組
み

を
積
極
的
に
推
進
す
る
こ
と

が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
幼
年
期
の
む
し
歯
の

有
病
率
は
、
県
内
の
他
市
町

村
に
比
べ
高
い
状
況
に
あ
る

の
で
、
母
子
歯
科
保
健
事
業

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

青
年
期
・
高
齢
期
に
お
い

て
は
、
歯
周
病
予
防
に
対
す

る
情
報
の
発
信
を
す
る
と
と

も
に
、
成
人
歯
科
健
診
の
受

診
率
の
向
上
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町

民
の
健
康
保
持
と
増
進
の
た

め
、
各
種
検
診
や
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
対
策
と
し
て
は
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
や
血
糖
な
ど
が

原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
の
早

期
発
見
と
生
活
習
慣
の
改
善

を
進
め
る
保
健
指
導
が
柱
に

な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
や
寝
た
き
り
予
防
の
た
め

の
各
種
教
室
を
左
表
の
通
り

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
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���６月９日（水）、７月21日（水）、
　　　９月８日（水）、10月20日（水）、
　　　11月10日（水）、12月上旬、
　　　１月19日（水）、２月９日（水）
���保健センター（変更する場合あり）
�����６月１日（火）

�������	
�
　�おおむね65歳以上の男性を
対象とし、運動や食生活につい
ての学習や、趣味を生かした活
動などを行います。

������
���７月16日（金）、９月２日（木）、
　　　９月24日（金）、10月15日（金）、
　　　11月19日（金）、12月17日（金）、
　　　１月28日（金）　　　
���保健センター
������

���７月12日（月）、９月２日（木）、
　　　９月13日（月）、10月４日（月）、
　　　11月８日（月）、12月13日（月）
　　　１月17日（月）
���長島体育館、長島公民館
�����両地区とも７月９日（金）

�������	

　�転倒、骨折予防のための運
動教室です�９月２日（木）は
平泉、長島地区合同により、藤
沢町で水中運動を行います。

���毎月第４月曜日
���10：00～11：00
���保健センター
※申し込みは必要ありません。

��������
　�ニギニギ棒を使って握力・
腕力の低下にブレーキをかけ、
生活の質をアップします。

���６月～23年３月
※それぞれの行政区ごとに詳細をお知ら
　せします。

�������	
　�行政区の保健推進員を中心
に健康づくりや生活習慣病予防
の教室を開きます。

������
���７月７日（水）
���保健センター
������
���７月21日（水）
���長部地区交流センター
�����両地区とも７月１日（木）

�������	
　�栄養士による栄養講話と調
理実習を中心とした教室です。

※参加の申し込みは電話で受け付けます。
※日程が決まっていない教室については、開催する時期にお知らせします。
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�������������
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������40歳以上（昭和45年以前生まれ）の方で

　　　　　交付を希望する方。

�����保健センターにおいでください。

�������保健センター　�46-5571

�������	
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乳幼児を対象とした歯科指導の様子

11 �� ������

�������    ちゃん

おのでら りほ

「毎日の歯磨きを心
掛けています」

�������    ちゃん

はらだ みゆ

「朝晩仕上げ磨きを
しています」

「１日３回の歯磨き
と夜の仕上げ磨きを
しています」

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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�������    ちゃん

やまだ れのん

　

の
び
の
び
広
場
の
第
１
回
目
が
４

月
６
日
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

１
歳
か
ら
２
歳
の
お
友
達
の
参
加

が
あ
り
、
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
母

さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
と
遊
ん
で
い
ま

し
た
が
、
一
緒
に
ま
ま
ご
と
を
し
た

り
、
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
み
ん
な
で

入
っ
て
遊
ん
だ
り
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
間
、
保
護
者
の
皆
さ

ん
は
、
日
ご
ろ
気
に
な
る
こ
と
や
普

段
の
様
子
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報
交

換
を
し
ま
し
た
。

�

ま
た
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
滝
沢

エ
イ
子
次
長
が「
歯
に
良
い
お
や
つ
」

と
題
し
て
▽
毎
日
食
べ
て
よ
い
も
の

▽
週
１
〜
２
回
な
ら
よ
い
も
の
▽
月

１
〜
２
回
な
ら
よ
い
も
の
▽
食
べ
な

い
ほ
う
が
よ
い
も
の
―
に
つ
い
て
説

明
。
そ
の
中
で
も
特
に
注
意
が
必
要

な
点
と
し
て
▽
甘
い
物
を
食
べ
た
後

は
歯
磨
き
を
す
る
▽
水
や
果
物
な
ど

水
分
を
一
緒
に
取
る
▽
夜
は
必
ず
仕

上
げ
磨
き
を
す
る
―
の
３
点
を
紹
介

し
ま
し
た
。

※
６
月
の
活
動
か
ら
参
加
す
る
と
き

は
、歯
ブ
ラ
シ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日
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▽
期
日
…
７
日
（
金
）

　

▽
場
所
…
長
島
球
場

　

▽
内
容
…
子
ど
も
の
集
い
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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�������	世界遺産推進室　�46-2218
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8760876平成14　　
1,62110084515
1,79666083516
2,6466181,46817
5,1201,2713,74518
2,6553,13066619
1,2731,70031820

              525           1,120              37121
8,599 9,124��

��������	
���
（平成22年３月現在・単位：万円）

��������������

930世界遺産登録推薦書作成、世界遺産講演会開催など世界遺産登録推進事業
21 190史跡説明板と標柱の設置町内史跡整備活用事業

������

���������	
���� （単位：万円）

�
基
金
を
活
用
し
て
設
置
し
た

　

史
跡
説
明
版
（
倉
町
遺
跡
）


