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ん
、
ぜ
ひ
実
行
し
て
く
だ

さ
い
。

①
朝
食
は
１
日
の
活
力

　

源
。
毎
日
し
っ
か
り
食

　

べ
ま
し
ょ
う
！

②
野
菜
が
主
体
の
お
料
理

　

を
あ
と
１
皿
増
や
し
ま

　

し
ょ
う
！

③
こ
っ
て
り
料
理
に
お
い

　

し
い
お
菓
子
、
食
べ
る

　

頻
度
は
少
な
め
に
！

※
次
の
教
室
を
計
画
し
て

　

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。

　

女
性
は
妊
娠
・
出
産
と

い
う
特
有
の
身
体
的
な
特

徴
を
持
っ
て
い
る
た
め
、

生
涯
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

問
題（
女
性
特
有
の
が
ん
、

産
後
う
つ
、
更
年
期
障
害

な
ど
）
に
直
面
し
ま
す
。

　

女
性
が
生
涯
を
通
し
て

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
若
い
う
ち
か
ら
適
切

に
自
分
の
健
康
管
理
が
で

き
る
よ
う
、家
庭
や
学
校
、

職
場
な
ど
社
会
全
体
で
支

援
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

町
で
は
、
女
性
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
た

め
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
・
ヤ
ン
グ
健
診
・
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
・
各
種

教
室
・
健
康
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
朝
食

の
欠
食
や
適
正
体
重
の
維

持
な
ど
、
栄
養
面
の
問
題

を
解
消
す
る
た
め
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
の
食
育
と

し
て
小
中
学
校
で
各
種
健

康
教
室
な
ど
を
開
い
て
い

ま
す
。

　

健
康
い
わ
て　

プ
ラ
ン

21

で
は
、
栄
養
面
で
次
の
こ

と
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
と

提
案
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
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　町では、高齢者や中学生以下のお子さんを対象と
して平成21年11月１日から、季節性のインフルエン
ザ予防接種にかかる費用の助成を行っています。助
成は１月31日までです。予防接種を希望される方は、

医療機関にご予約の上、接種をお受けください。
※新型インフルエンザのワクチン接種にかかる費用
　助成は、３月まで引き続き行われます。
�������保健センター　�46-5571

段
を
昇
る
と
息
切
れ
が
す
る�
腰
回

り
が
太
く
な
り
、
合
わ
な
く
な
っ
た

服
が
あ
る�
肩
や
腰
、
背
中
が
凝
り

や
す
い�
腕
を
上
に
上
げ
る
と
す
ぐ

に
疲
れ
る
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�
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�
身
体
活
動
不

足
の
始
ま
り�
�
�
�
�
�
�
�
身

体
活
動
が
不
足
し
て
い
ま
す��
���

�
�
�
�
�
要
注
意
！

　

運
動
や
身
体
活
動
で
体
を
動
か
す

こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　

①
心
臓
や
肺
の
働
き
が
高
め
ら
れ

る
②
骨
を
強
く
し
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
す
る
③
酸
素
を
体
に
取
り
込
む

こ
と
で
効
率
的
に
脂
肪
を
燃
焼
し
、

肥
満
を
予
防
す
る
④
血
液
の
流
れ
を

よ
く
し
、
老
化
を
予
防
す
る
⑤
下
半

身
の
筋
肉
が
強
く
な
り
、
足
腰
が
強

く
な
る
⑥
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
あ
る

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
に
よ
っ
て
体
を
動
か
す

こ
と
が
、
運
動
不
足
の
解
消
と
健
康

的
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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運
動
不
足
は
、
高
血
圧
や
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
危
険
因
子
で
す
。
次
の
項
目
で

身
体
活
動
（
運
動
の
ほ
か
、
家
事
や

通
勤
・
通
学
、
趣
味
な
ど
で
体
を
動

か
す
こ
と
も
含
め
た
活
動
）
の
不
足

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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�
徒
歩
で　

分
以
上
か
か
る
所
へ

10

は
、
バ
ス
か
電
車
を
利
用
す
る�
乗

り
物
で
空
席
が
あ
る
と
必
ず
座
る�

休
日
は
何
も
し
な
い
で
い
る
こ
と
が

多
い�
１
階
分
で
も
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
よ
く
使
う�

人
込
み
の
中
で
、
と
っ
さ
に
人
を
よ

け
ら
れ
な
い�
立
っ
た
ま
ま
靴
下
を

は
け
な
い�
座
っ
た
り
立
つ
時
に

「
よ
い
し
ょ
」と
言
う�
　

分
以
上
歩

10

く
と
、
膝
や
腰
が
痛
い�
坂
道
や
階
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�講話「女性の健康を考える」
�調理実習
※申し込みは、１月27日（水）まで
　に保健センターへ

保健
センター

２月２日（火）
　10：00～
　　13：00

女性の
健康づくり
教室

�乳がん自己検診ミニ教室・検診車展示
�講演会「がんと向き合う、自分の
　身体と時間を大切に」
　【講師】タレント・向井亜紀さん

ホテル
武蔵坊

３月７日（日）
　12：30～
　　15：30

女性の
健康づくり
講演会
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13 �� ������

　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。

������
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�������    く
ん

さとう だいち

「朝、晩仕上げ磨きをして
います」

�������    ちゃん

たかはし りお

「歯磨きが大好きで、楽し
く歯磨きしています」

�������    ちゃん

くまがい はるな

「ジュース類は飲まない
ようにしています」

�������    く
ん

さとう こうま

「毎晩、仕上げ磨きをして
います」

�������    く
ん

ちば じゅんぺい

「毎日、仕上げ磨きをして
います」

　
　

月　

日
に
ひ
と
足
早
く
ミ
ニ
「
ク
リ

12

10

ス
マ
ス
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
か
ら
、
お
家
の
方

と
一
緒
に
、
簡
単
な
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。
ツ
リ
ー
型
の
厚
紙
に
、
小

枝
や
ど
ん
ぐ
り
等
の
木
の
実
、
星
・
花
・

葉
っ
ぱ
の
形
の
き
ら
き
ら
の
飾
り
を
ボ
ン

ド
で
張
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
ボ
ン
ド
で

張
る
こ
と
が
で
き
ず
に
四
苦
八
苦
す
る
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
が「
ど
ん
ぐ
り
ー
！
」

と
喜
び
な
が
ら
制
作
し
て
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ

イ
」
を
歌
っ
た
後
、「
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
子

ど
も
た
ち
に
」
と
保
育
者
が
頼
ま
れ
た
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

　

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
は
会
が
終

わ
る
こ
ろ
に
は
乾
き
、
す
て
き
に
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
た
め
、
２
カ

月
ぶ
り
に
開
い
た
な
か
よ
し
サ
ロ
ン
で
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
成
長
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

手
洗
い
・
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

で
す
が
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、

感
染
し
て
も
症
状
が
軽
く
済
む
よ
う
で

す
。
体
調
が
良
い
時
に
、
接
種
を
受
け
る

と
良
い
で
す
ね
。
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毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
年
始
を
除
く
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日
（
火
）
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日
（
木
）

14
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日
（
火
）

19
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日
（
水
）

27
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日
（
水
）

27
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町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保
育

　

所
内
）�
　

―
２
７
６
７
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　町教育振興運動推進委員会では地区実践組織、地区ＰＴＡ活動
において、地区公民館などを会場に、読み聞かせ会を開催してい
ます。ボランティアグループを派遣し、読み聞かせ会を開催する
ことで、読書の習慣化を図りたいと考えています。
　皆さんの地区でも、大人も子どもも一緒に楽しく本に触れるこ
とができる「読み聞かせ会」を開催してみませんか？
　お気軽に町教育振興運動推進委員会までご連絡ください。
�������町教育振興運動推進委員会事務局（教育委員会内）
　　　　　　　�46-5576　�46-2015
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�������������　展示改修工事のため、柳之御所
資料館を一時休館します。
　休館する期間は１月から４月中
旬までです。
　４月中旬にリニューアルオープ
ンする予定。追って広報誌でお知
らせします。
　史跡公園の公開も同時に行いま
すので、どうぞ楽しみにお待ちく
ださい。
������

平泉遺跡群調査事務所　�46-2820

�������
�������

なかよしサロン「クリスマス会」の参加者


