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町
で
は
、
歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
前
年
度
か
ら
「
歯
っ
ぴ

ー 
噛 
む
カ
ム
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

か

す
。「
噛
む
」
こ
と
に
は
次
の
よ
う
な
効
果

が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な

で
意
識
し
て
食
事
を
と
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

「
歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
運
動
」２
年
目
と
な

る
本
年
度
は
、
毎
週
火
曜
日
を
「
噛
む
カ

ム
デ
ー
」
と
す
る
ほ
か
、
６
月
と　

月
は
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「
歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
運
動
強
化
月
間
」に

位
置
づ
け
、「
噛
む
」
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

い
て
周
知
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
乳
幼
児
健
診
や
各
種
健

康
教
室
な
ど
を
通
じ
て
周
知
を
図
る
ほ

か
、
保
育
所
・
幼
稚
園
で
は
食
育
指
導
と

あ
わ
せ
て
歯
科
衛
生
教
育
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
で
の

お
や
つ
や
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
噛
み
ご
た
え

の
あ
る
食
材
を
取
り
入
れ
て
も
ら
う
な

ど
、各
関
係
機
関
と
も
連
携
し
、「
歯
っ
ぴ

ー
噛
む
カ
ム
運
動
」の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、各
施
設
か
ら

の
お
便
り
な
ど
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も「
噛
む
」こ
と
を
意

識
し
た
食
事
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ほ
か
町
で
は
、
本
年
度
「
健
康
ひ

ら
い
ず
み　

」の
重
点
目
標
の
一
つ
を「
歯

21

科
保
健
」
と
し
、
次
の
歯
科
保
健
事
業
に

も
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。
生
涯
自
分

の
歯
で
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
、

家
族
み
ん
な
で
歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
幼
児
・
児
童
】

　

▽
乳
幼
児
健
診
に
お
け
る
歯
科
健
診
・

　
　

フ
ッ
素
塗
布

　

▽
保
育
所
・
幼
稚
園
で
の
フ
ッ
素
塗
布

　

▽
休
甘
日
（
毎
週
月
曜
日
）
の
推
進

　

▽
フ
ッ
素
洗
口

　

▽
む
し
歯
の
な
い
３
歳
児
・
５
歳
児
表
彰

【
妊
産
婦
と
そ
の
配
偶
者
】

　

▽
パ
パ
マ
マ
歯
っ
ぴ
ー
健
診

【
成
人
】

　

▽
成
人
歯
科
健
診
（　

・　

・　

・　

・

40

50

60

65

　
　
　

歳
の
方
）
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▽
６
５
２
５
運
動
、
イ
ー
歯
７
０
２
０

　
　

表
彰
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▽
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防

　

▽
肥
満
の
予
防

　

▽
味
覚
の
発
達

　

▽
言
葉
の
発
達

　

▽
脳
の
発
達

　

▽
が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

▽
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る
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���６／14（月）、６／21（月）、７／１（木）
���13：30～15：30
���保健センター
���健康運動指導士　藤野恵美さん
�����６月10日（木）
�������	
��保健センター　�46-5571
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����������

歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
運
動
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
は
っ
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
」

��������������������������

　皆さん、メタボリックシンドロームをご存知ですか？
メタボリックシンドロームは、内臓脂肪型肥満に加え、血糖・
血圧・血清脂質の数値に２つ以上異常がある状態を指します。
　この状態が長く続くと、脳卒中や心筋梗塞、糖尿病といっ
た病気をおこしやすいと言われています。予防のためには、
定期的な運動習慣を身につけることが望まれます。
　町では、メタボリックシンドローム予防のため「脱!!メタボ
クラブ」を開催します。一人ではなかなか運動できないという
人も、ぜひ参加して一緒にさわやかな汗を流しましょう！
�������保健センター　�46-5571

���������

町内ウォーキング
※雨天時は、室内
　で軽体操

10：00～11：30６月10日（木）

〃７月８日（木）

〃８月５日（木）

水中運動
※会場は、藤沢町
Ｂ＆Ｇ海洋センター

９：00～12：00９月２日（木）

11 �� ������

　

町
内
の
子
ど
も
た
ち
が
一
堂
に
会

し
て
交
流
を
図
る「
子
ど
も
の
集
い
」

が
５
月
７
日
、
長
島
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

の
び
の
び
ク
ラ
ブ
・
の
び
の
び
広

場
・
な
か
よ
し
サ
ロ
ン
か
ら
は
子
ど

も
た
ち　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

24

　

集
い
で
は
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど

の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
た
け
の

こ
体
操
や
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
、
オ

セ
ロ
ゲ
ー
ム
や
か
け
っ
こ
に
親
子
で

参
加
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
、
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
姿
に
最
初
は
圧
倒
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
し
た
が
、
自
分
た
ち
の

番
に
な
る
と
、張
り
切
っ
て
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
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▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日
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▽
時
間
…　

時
〜　

時　

分

10

11

30

�
�
場
所
…
志
羅
山
児
童
館

�
�
内
容
…
自
由
遊
び
、歯
磨
き
指
導

�
�
持
ち
物
…
お
茶
ま
た
は
水
、

　
　
　
　
　
　

歯
ブ
ラ
シ
、お
や
つ
代
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▽
時
間
…　

時
〜　

時　

分

10

11

30

　

▽
場
所
…　

区
公
民
館

16

�
�
�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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ゲームを楽しむ子どもたち
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���６月３日（木）　19:30～20:30
　　　　※協議会総会終了後
���役場２階201会議室
���岩手県地球温暖化防止活動推進員　徳谷喜久子さん
�������町民福祉課　�46-5562

����介護予防ボランティア活動に
　　　　ご協力・ご賛同いただける方
�����20人程度
����筆記用具・動きやすい服装
�����６月11日（金）
�������	
��

保健センター　�46-5571

　　　　������　�����　����
�ボランティア活動の心得

�介護予防事業について―など
福祉活動センター

６月16日（水）

10：00～12：00
地域で取り組む認知症予防

「孫による認知症講座」と合同開催
平泉中学校

７月７日（水）

13：30～15：00

高齢者向けの体操紹介―など保健センター
７月28日（水）

10：00～12：00
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　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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「仕上げ磨きを毎日
しています」

�������    ちゃん

やまだいら はな
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みんなで取り組みましょう！


