
�� ������ 10

���

������������
���������������	
���������

�������	
���
�
���	�����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	




�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
１
歳
か
ら
中
学
３
年
生
に
相

　

当
す
る
人
で
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

　

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
人

�
�
�
�
�
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

　

ク
チ
ン
接
種
第
１
回
目
の
３
６
０
０

　

円
を
公
費
で
負
担
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
対
象
と
な
る
人
に
郵
送
す

　

る
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

　

ン
接
種
費
用
助
成
券
」
を
医
療
機
関

　

に
持
参
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

　

ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
広
報　

月
号
に
掲
載

11

　

し
て
い
る
医
療
機
関
と
、
下
記
補
足

　

で
追
加
し
て
い
る
医
療
機
関

※
あ
ら
か
じ
め
医
療
機
関
に
予
約
を
し

　

て
か
ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん
で
い

　

る
人
、
実
施
医
療
機
関
以
外
で
ワ
ク

　

チ
ン
接
種
を
受
け
る
人
は
、
保
健
セ

　

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。
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�
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�
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
（
最
優
先
対

　

象
者
以
外
）
の
中
で
、
小
学
校
４
年

　

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
に
相
当
す
る

　

人
へ
の
接
種
開
始
時
期
を　

月　

日

11

16

　

に
前
倒
し
し
ま
し
た
。

�
基
礎
疾
患
を
有
し
な
い
１
歳
か
ら
小

　

学
校
３
年
生
に
相
当
す
る
人
へ
の
接

　

種
開
始
時
期
を　

月
７
日
（
月
）
に

12

　

前
倒
し
し
ま
す
。

※
基
礎
疾
患
を
有
す
る
１
歳
か
ら
小
学

　

校
３
年
生
に
相
当
す
る
人
の
接
種
時

　

期
は
、　

月　

日
か
ら
始
ま
っ
て
い

11

16

　

ま
す
。
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実施曜日・時間につ
いては、各医療機関
にお問い合わせくだ
さい。

23-4020さとう小児科医院
中学生以下
（任意）のみ

33-2332
すがわら皮膚科
クリニック

高齢者（定期）と
中学生以下
（任意）の両方

0197-
41-3761

下河辺胃腸科
クリニック

0197-
41-3883

たかはし内科胃腸科
クリニック

��������	
��
���������������

�������	�
��
��������������

�������	
��
�

�������	�
��
���

　新型インフルエンザワクチン接種実施医療機関一覧（11月
号Ｐ４）中の「南光病院」は原則、入院中の方のみが対象です。
�������	
���
���

　季節性のインフルエンザ予防接種委託医療機関一覧（11月
号Ｐ５）について、右表の医療機関を追加します。
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のこ

��������	
��
��������������
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��������
����

�������	
��
�������������
�

�������		
��
���������������

�������	
��
���������������

������

�����①12月12日（土）　14：00～16：00
　　　　　②１月23日（土）　14：00～16：00
�����一関保健所２階栄養講義室
������オリエンテーション�講話�お茶会＆語り合い
�����家族や親族など近しい方を自死で亡くされた方
�����２日前までに電話でお申し込みください。参加は
　　　　　匿名でも構いませんが、お申し込みは本名でお願
　　　　　いします。（個人情報は厳守します）
�������	
��
一関保健所保健課　�26-1415
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子
ど
も
が
１
歳
こ
ろ
に
な
る
と
、
お
気

に
入
り
の
人
形
や
小
動
物
を
な
で
た
り
、

抱
っ
こ
し
た
り
す
る
行
動
が
見
ら
れ
ま

す
。
日
ご
ろ
、
自
分
が
周
囲
の
大
人
か
ら

さ
れ
て
う
れ
し
い
こ
と
を
、
同
じ
よ
う
に

他
者
に
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
が
良
い
行
動
で
あ
る
と
感

じ
、
相
手
に
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
で
、
自
分

自
身
の
気
持
ち
も
満
た
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。

　

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
、
言
葉
で
伝

え
る
も
の
で
は
な
く
、
温
か
な
か
か
わ
り

を
体
験
し
て
い
く
こ
と
で
育
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
子
ど
も
の
優
し
い
行
動
、
思
い

や
り
が
見
ら
れ
た
と
き
に
、
周
囲
の
大
人

が
声
を
掛
け「
○
○
し
て
あ
げ
た
ん
だ
ね
」

と
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
大
げ
さ
に
褒

め
る
よ
り
も
、
人
を
思
い
や
る
喜
び
を
感

じ
る
小
さ
な
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。

　

逆
に
、
い
つ
も
し
か
ら
れ
た
り
、
大
人

か
ら
強
い
圧
力
を
か
け
ら
れ
た
り
し
て
い

る
子
は
、
人
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
、
自

分
を
主
張
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
分
を
過
度
に
抑
え
る
の
で

は
な
く
、
自
己
主
張
し
た
上
で
、
相
手
を

思
い
や
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

３
歳
を
過
ぎ
る
と
周
囲
の
状
況
が
見
え

て
く
る
た
め
、
子
ど
も
は
自
分
に
対
す
る

他
者
の
思
い
や
り
だ
け
で
な
く
、
自
分
以

外
の
人
間
同
士
の
や
り
と
り
を
見
な
が

ら
、
そ
れ
を
ま
ね
し
て
い
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
子
ど
も
が
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
取
る
か
ど
う
か
は
、
周
囲
の
大
人

が
ど
の
よ
う
に
振
る
舞
う
か
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

�
�
�
��
���
�
�　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
末
年
始
除
く

�
�
�
�
�
�
�
　
　

１
日
（
火
）

�
�
�
�
�
�
�
�
　
　

日
（
木
）

10

�
�
�
�
�
�
�
�
　
　

日
（
火
）

15

�
�
�
�
�
�
�
　
　
　

日
（
水
）

16

�
�
�
�
�
�
�
　
　
　

日
（
木
）

24

�
�
�
�
�
�

　

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保
育

　

所
内
）�
　

―
２
７
６
７
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�������    く
ん

ちば はやと

「歯磨きの後に仕上げ磨
きをしています」

�������    ちゃん

きたみね もえ

「寝る前はきちんと仕上
げ磨きをしています」

　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。

������
���

�������	
���
�������	
���
�������	
�

　「 噛 むこと」に着目し、本年度から始まった事業「歯っぴー噛
か

むカム運動」を応援するイメージキャラクターを６―８月の期間
に募集したところ、皆さんから39点の応募がありました。審査の
結果、千葉美鈴さん、めぐるさん（15区）親子の「はっぴーちゃ
ん」がイメージキャラクターに選ばれました。はっぴーちゃんは、
これからさまざまな場面で活躍する予定です。
　「噛む」ことは、むし歯や歯周病を予防するだけでなく、肥満
の予防や味覚・言葉の発達を促すなど、さまざまな効果がありま
す。はっぴーちゃんと一緒に、子どもも大人も良い歯でよく噛み、
健康な体を保ちましょう。
�������保健センター　�46-5571

イメージキャラクターに選ばれた千葉美鈴
さん、めぐるさん親子の「はっぴーちゃん」

�������    く
ん

にしまい りゅうた

「歯磨きの後はフッ素を
塗っています」

�������    く
ん

うえむら あきら

「朝と晩は歯磨きの後に
仕上げ磨きをしていま
す」

�������    く
ん

ささき はるき

「甘い物は食べません」


