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20人町公民館ＩＴ室パソコンの基礎やさしいパソコン教室

20人町体育館寄せ植え講習ガーデニング教室

46人陸前高田市キャンプほかわんぱく塾

20人町公民館ＩＴ室ワード初級学習ランクアップパソコン教室（昼）

20人町公民館ＩＴ室ワード初級学習ランクアップパソコン教室（夜）

22人町公民館学級室実践講習ＣＯ２ダイエット

42人ふるさと自然塾イワナつかみ親子ふれあい教室
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��
�
�
９
月　

日
（
土
）　
　

時
〜

19

19

��
�
�
ダ
ー
ツ
バ
ー
フ
ェ
リ
ー
ニ

　
　
　
　
（
一
関
市
上
大
槻
町
）

��
�
�
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
ダ
ー
ツ

　
　
　
　

＆
交
流
会

��
�
�
町
内
に
住
む　

歳
か
ら　

歳
ま

18

30

　
　
　
　

で
の
若
者

�
�
�
�
２
０
０
０
円
（
フ
リ
ー
ド
リ
ン

　
　
　
　

ク
、
フ
ー
ド
付
き
）

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��
�
�
　

月
１
日
〜　

月
５
日

10

11

　
　
　
　

毎
週
木
曜
日
各
コ
ー
ス
計
６
回

��
�
��
�
�
�
�
�
�

　
　
　
　

９
時　

分
〜　

時　

分

30

11

30

　
　
　
　�
�
�
�
�
�
�

　
　
　
　
　

時
〜　

時

19

21

��
�
�
町
公
民
館
Ｉ
Ｔ
室

��
�
�
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と
日
本

　
　
　
　

語
入
力
が
で
き
る
方

��
�
�
わ
か
や
ま
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　

若
山
文
一
さ
ん
（
一
関
市
）

��
�
�
先
着　

人
20

�
�
�
�
１
０
０
０
円
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県
南
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
保
有
す
る
視
聴

覚
教
材
（　

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
ビ
デ
オ
・

16

Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
や
機
材
（
映
写
機
・
ビ
デ
オ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
）
を
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
地
域
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
や
、
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
の
活
動
な
ど
に
適
し
た
教
材
を

多
数
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
貸
し
出
し

を
希
望
さ
れ
る
個
人
･
団
体
の
方
は
、
使

用
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
町
公
民
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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▽　

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
＝
５
０
６
本

16

　

▽
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
＝
１
１
０
０
本

　

▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
＝
１
３
１
本
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��
�
�
９
月　

日
（
火
）

29

��
�
�
　

時　

分
〜　

時　

分

18

30

20

30

��
�
�
町
公
民
館
実
習
室

��
�
�
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
パ
レ
ス

　
　
　
　

中
華
料
理
長
・
根
田
悟
志
さ
ん

��
�
�
料
理
に
関
心
の
あ
る
方

��
�
�
先
着　

人
15

�
�
�
�
毎
回
１
０
０
０
円
（
食
材
費
）

※
今
後
の
予
定
は
下
表
の
通
り
で
す
。
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ひがしやま観光ホテル
熊谷哲矢料理長和食町公民館

実習室
10月27日
（火）２

一関カントリー倶楽部
三浦利治取締役部長洋食〃11月17日

（火）３

ソウル食堂
ソー・キヨンさん韓国料理〃12月14日

（月）４

ホテル武蔵坊
瀧澤昇料理長和食〃１月19日

（火）５

カフェド・ラパン（奥州市）
兼次豊オーナーシェフ洋食〃２月15日

（月）６
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町
公
民
館
の
和
室
・
学
級
室
・
調
理
実

習
室
・
Ｉ
Ｔ
室
・
陶
芸
室
・
体
育
館
を
９

時
か
ら　

時
ま
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

21

利
用
を
希
望
さ
れ
る
個
人
、団
体
の
方
は
、

利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
申
請
書
を
町
公

民
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ピ
ー
機
（
カ
ラ
ー
１
枚　

円
、
モ
ノ

70

ク
ロ
１
枚　

円
）
印
刷
機
（
紙
は
持
参
す

10

る
こ
と
。　

枚
ま
で　

円
で
、
以
降
は
１

50

50

枚
増
す
ご
と
に
１
円
か
か
り
ま
す
）
も
使

用
で
き
ま
す
。
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料理もトークもうまい！
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感
想
画
教
室
が
こ
の
ほ
ど
、
小
学
生　
11

人
、一
般
１
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
千
葉
高
代
さ
ん（　

区
）

11

に
よ
る
絵
本
『
ぞ
う
の
エ
ル
マ
ー
』『
オ
オ

カ
ミ
の
ご
ち
そ
う
』
の
朗
読
の
後
、
印
象
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◎
毎
週
月
曜
日

◎　

日
（
火
）
国
民
の
休
日

22
◎　

日
（
水
）
秋
分
の
日

23
◎　

日
（
金
）
館
内
整
理
日

25

���

���

　

で
、
借
り
た
い
図
書
を
選
択
す
る
。

②
そ
の
図
書
名
を
カ
ウ
ン
タ
ー
で
職
員
に

　

申
し
出
る
。

③
職
員
が
申
し
受
け
た
図
書
を
探
す
ま
で

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
待
つ
。

④
図
書
を
受
け
取
っ
た
ら
通
常
の
借
り
受

　

け
手
続
き
を
行
う
。

　

※
閉
架
書
庫
は
立
ち
入
り
禁
止
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
入
館
者
数
＝
９
４
７
人

▽
図
書
資
料
貸
出
数
＝
１
５
２
１
冊

▽
視
聴
覚
資
料
貸
出
数
＝
１
５
２
巻

▽
リ
ク
エ
ス
ト
数
＝　

件
12

▽
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
件
数
＝
３
件
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う
の
エ
ル
マ
ー
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
想
像
力
を
十
分
に
働
か

せ
、
集
中
し
て
作
品
作
り
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
し
て
「
エ
ル
マ
ー
が
友
達
と
一

緒
に
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
お
散
歩
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
絵
に
か
き
ま
し
た
」「
工
夫
し
た
と

こ
ろ
は
象
の
色
を
楽
し
い
色
に
し
た
こ
と

で
す
」
な
ど
の
感
想
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

館
内
北
側
に
設
置
し
た
閉
架
書
庫
に

は
、
約
３
０
０
冊
の
閉
架
図
書
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
図
書
は
貸

し
出
し
で
き
ま
す
。
次
の
手
順
に
沿
っ
て

借
り
て
く
だ
さ
い
。

①
書
庫
入
口
に
あ
る
閉
架
図
書
リ
ス
ト

�
�
�
９
月　

日（
水
）　

時
〜　

時　

分

16

10

11

45

�
�
�
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

�
�
�
講
話
「
楽
し
い　

木
歌
散
歩
」

�
�
�
山
本
玲
子
さ
ん
（
石
川　

木
記
念

　
　
　

館
学
芸
員
）

　

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。
受
講
希
望
者

は
、
９
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
図
書
館
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
４
日
（
金
）�
�
�
�
�
�

▽　

日
（
土
）�
�
�
�
�

12

　
　

時
〜
／
図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー
／

10

　

か
み
ふ
う
せ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

▽　

日
（
水
）�
�
�
�
�
�
�

16

　
　

時
〜
／
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

10

�
�
�
�
�
�
�

　

▽
「
東
北
知
の
鉱
脈
１
・
２
」
赤

坂
憲
雄
／
荒
蝦
夷
▽
「
日
本
人
の
知

ら
な
い
日
本
語
」
蛇
蔵
・
海
野
凪
子

／
メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
▽
「
骸

骨
ビ
ル
の
庭　

上
下
」
宮
本
輝
／
講

談
社
▽
「
花
守
の
話
」
柏
葉
幸
子
／

講
談
社
―
ほ
か

�
�
�
�

すてきな感想画を描きました
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宇佐江真理／小学館

　江戸の繁栄のはざまで一瞬だけ輝い
た奇矯の絵師の真実！

に
残
っ
た
場
面

や
感
動
し
た
場

面
を
絵
で
表
現

し
、
感
想
を
書

く
と
い
う
も
の

で
す
。
今
年
は

こ
の
ほ
か
に
、

合
同
作
品
「
ぞ

高橋書店
　野菜の栄養・効能・料理のこつなど
を紹介。野菜で健康！
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小出義雄／幻冬舎
　ウォーキングはメタボ対策、健康増
進に最高のエクササイズ！
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あきやまただし／鈴木出版

　金色の殻が割れないよう大切に育て
られますが、我慢できなくなって……。


