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④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に
す
る

⑥
食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
と
多
め

　

の
繊
維
質
を
取
る

⑦
塩
分
の
摂
取
を
控
え
、
熱
過
ぎ
る
も
の

　

は
さ
ま
し
て
か
ら
取
る
よ
う
に
す
る

⑧
焦
げ
た
部
分
は
避
け
る

⑨
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意
す
る

⑩
日
光
に
当
た
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

⑫
体
を
清
潔
に
す
る

　

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の　

か
条
な
ど
を
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「
一
次
予
防
」
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
一

次
予
防
を
行
っ
て
も
が
ん
に
な
る
場
合
が

あ
る
た
め
「
二
次
予
防
」
と
し
て
、
が
ん

を
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

「
が
ん
検
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
早
期
の
う
ち
に
が
ん
を
発
見
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
が
ん
が
早
期
発
見

さ
れ
た
場
合
の
５
年
生
存
率
は
胃
・
大
腸
・

乳
・
子
宮
が
ん
で　

％
と
な
っ
て
お
り
、

98

早
い
時
期
に
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
患
者
は

５
年
後
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
い
時
か
ら
定
期
検
診
の
習
慣
を
身
に

付
け
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
最
低
で
も

　

代
、
ま
た
は　

代
か
ら
地
域
や
職
場
の

30
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検
診
を
受
け
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

早
く
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
治
療

効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
日
程
等
に
つ
い
て
は
、広
報
紙
、

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
か
ら
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
腹
部
超
音
波
検
診
に

つ
い
て
は
、
日
曜
日
に
も
実
施
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
、
検
診
中
は
職

員
等
が
お
子
さ
ん
を
見
守
り
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
定

期
検
診
を
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

��������������

�乳がん…40歳以上の
偶数年生まれの女性
�子宮がん…20歳以上
の偶数年生まれの女性

７月９日（木）～11日（土）、
９月６日（日）

乳がん・
子宮がん検診

�胃がん…35歳以上
�腹部超音波検診…40
歳以上

８月４日（火）～８日（土）、
11月15日（日）

胃がん・
腹部超音波検診

40歳以上
10月27日（火）～29日（木）、
11月15日（日）

大腸がん検診

50歳以上の男性
８月24日（月）～28日（金）、
31日（月）、９月27日（日）

前立腺がん検診
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が
ん
に
な
る
原
因
に
は
、
生
活
習
慣
が

関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
主
な
原

因
と
し
て
は
、
た
ば
こ
や
ア
ル
コ
ー
ル
の

摂
取
、
脂
肪
・
塩
分
の
取
り
過
ぎ
で
あ
る

こ
と
が
多
く
の
研
究
結
果
で
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

一
般
的
な
が
ん
の
場
合
、
直
径
１
㌢
ほ

ど
の
初
期
が
ん
に
な
る
ま
で
に
、　

数
年

10

か
ら　

年
も
の
年
月
を
要
す
る
こ
と
も
あ

20

り
ま
す
。
従
っ
て
、
長
い
間
の
悪
い
習
慣

や
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
る
こ
と
で
、

が
ん
は
ゆ
っ
く
り
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

が
ん
を
発
生
・
促
進
さ
せ
る
要
因
は
、

日
常
生
活
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
逆
に
日
常

生
活
を
改
善
す
れ
ば
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を

低
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
今
ま
で
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
が
ん
に
か
か
ら
な
い
体
づ
く
り

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
を
取
る

②
毎
日
変
化
の
あ
る
食
生
活
を
送
る

③
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、
脂
肪
分
の
摂
取
を

　

控
え
る

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
昭
和　

年
か

59

ら
が
ん
が
ト
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。
県
内

で
は
、
死
亡
者
の
３
人
に
１
人
に
当
た
る

年
間
約
４
０
０
０
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

左
グ
ラ
フ
は
、
平
成　

年
に
お
け
る
平

19

泉
町
で
の
死
因
別
死
亡
数
の
グ
ラ
フ
で

す
。
平
泉
町
で
は
、
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）

で
亡
く
な
る
方
が
死
亡
数
全
体
の
約
３
分

の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。
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�������    く
ん

おおば れお

「寝る前にしっかりと仕
上げ磨きをしています」

���������くん
いしかわ ねお

「寝る前に仕上げ磨きを
しています」

��������ちゃん
きくち さい

「歯ブラシが好きでいつ
も自分で歯磨きしていま
す」

�������    く
ん

ちば ふうま

「夜にしっかりと歯磨き
をしています」

�������    ちゃん

たかはし みく

「ジュースは飲ませないよ
うにして、朝夕の仕上げ磨
きをしっかりしています」

�
�
�
�
�

保育所のお友達と楽しく給食を試食しました

　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。
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���

　

５
月　

日
に
平
泉
保
育
所
で
給
食
試

22

食
会
を
行
い
ま
し
た
。
親
子
４
組
子
ど

も
５
人
の
参
加
が
あ
り
、
２
歳
児
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
試
食
し
ま
し
た
。

家
と
は
違
う
雰
囲
気
に
緊
張
し
た
り
、

圧
倒
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
事
の
様
子
を
見
守
る
保
護
者
か
ら

「
は
し
の
持
ち
方
が
心
配
」と
の
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

　

は
し
を
正
し
く
持
つ
に
は
、
ス
プ
ー

ン
を
正
し
く
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

下
か
ら
、
鉛
筆
を
持
つ
時
の
よ
う
な
持

ち
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
は

し
も
ス
ム
ー
ズ
に
持
て
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

焦
ら
ず
、
褒
め
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

進
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
と
は
違
う
雰
囲
気
の
中
、
い
つ
も
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　定期予防接種として行われる日本脳炎予防接種について、従来の
「日本脳炎ワクチン」に加えて「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」
が定期の予防接種に用いるワクチンとして追加されました。
　ただし「乾燥細胞培養日本脳炎ワクチン」は、幼児期に行う定期
の第１期予防接種に使用するワクチンとして位置付けられました
が、予防接種の積極的な勧奨はしないこととされています。
　なお従来使用されている「日本脳炎ワクチン」は、平成17年５月
30日に厚生労働省より接種の積極的勧奨を差し控えるよう勧告され
ています。
　いずれも、日本脳炎の流行地域に渡航する方などで、本人や保護
者の方が特に予防接種を希望される場合は、保健センターまでお問
い合わせください。
�������保健センター　�46-5571
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７月23日（木）７月30日（木）筋力アップ運動

９月４日（金）９月４日（金）水中運動

10月16日（金）10月30日（金）玄米ニギニギ体操

11月５日（木）11月12日（木）筋力アップ運動

12月10日（木）12月18日（金）玄米ニギニギ体操

１月22日（金）１月28日（木）玄米ニギニギ体操

�������保健センター　�46-5571
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食
べ
な
い
の
に
頑
張
っ
て
食
べ
ら
れ

た
、
ほ
か
の
お
友
達
が
気
に
な
っ
て
い

つ
も
よ
り
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
、
と
そ

れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、保
護
者
か
ら
は「
ど

ん
な
様
子
で
食
べ
て
い
る
か
見
る
こ
と

が
で
き
た
」「
お
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く

参
加
で
き
た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
試
食
会
は
７
月
９
日
（
木
）

で
す
。
先
着
で
５
組
の
参
加
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
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毎
週
水
曜
日
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７
日
（
火
）

▽�
�
�
�
�
�
�
　
　

日
（
火
）
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日
（
火
）

14

▽�
�
�
�
�
�
　
　

日
（
水
）
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保
育

　

所
内
）�
　

―
２
７
６
７
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