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休甘日キャラクター
の「キュウちゃん」

　

町
で
は
、
歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
毎
週
月
曜
日
を
、
甘
い

も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
い
日

「 
休
甘
日 
」と
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら

き
ゅ
う
か
ん
び

は
こ
の
休
甘
日
に
加
え
「 
噛 
む
こ
と
」
に

か

着
目
し
た
「
歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
運
動
」

を
展
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
よ
く
噛
み
、
お
口
も
体
も
健

康
に
な
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
か
ら
広
く
親

し
ま
れ
る
「
歯
っ
ぴ
ー
噛
む
カ
ム
運
動
」

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
、
そ
の
愛

称
を
募
集
し
ま
す
。
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６
月
１
日
（
月
）
〜
８
月　

日
（
月
）
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町
内
在
住
の
方
、ま
た
は
町
内
に
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
方
（
年
齢
不
問
）
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応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
参
す
る
か
、郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
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採
用
さ
れ
た
方
に　

月
下
旬
ご
ろ
直
接

10

通
知
す
る
ほ
か
、
町
広
報
誌
と
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
結
果
を
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
記

念
品
の
贈
呈
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
本
年
度
、
次
の
歯
科
保
健
事
業

も
行
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
歯
と
お
口

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
幼
児
・
児
童
】

　

▽
乳
幼
児
健
診
で
の
歯
科
健
診
・
フ
ッ

素
塗
布

　

▽
４
、５
歳
児
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

　

▽
フ
ッ
素
洗
口

【
妊
産
婦
と
そ
の
配
偶
者
】（
新
規
）

　

▽
パ
パ
マ
マ
歯
っ
ぴ
ー
健
診

【
成
人
】

　

▽
成
人
歯
科
健
診
（　

、　

、　

、　

、

40

50

60

65

　

歳
の
方
）

70
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▽
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防

　

▽
肥
満
の
予
防

　

▽
味
覚
の
発
達

　

▽
言
葉
の
発
達

　

▽
脳
の
発
達

　

▽
が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

▽
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る

　メタボリックシンドロームを放置しておくと、将来的に脳
卒中や心筋 梗塞 、糖尿病などの病気になりやすいといわれて

こうそく

おり、予防のためには、正しい食事と適度な運動が必要です。
　町では、メタボリックシンドローム予防のため、運動に重
点をおいた「脱 !!　メタボクラブ」を開催します。一人ではな
かなか運動できないという人も、ぜひ参加して一緒にさわや
かな汗を流しましょう！
�������保健センター　�46-5571

���������

町内ウォーキング
※雨天時は、室内
　で軽体操

10：00～11：30６月10日（水）

〃７月８日（水）

〃８月10日（月）

〃９月９日（水）
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　�専門医療相談�鑑別診断とそれに基づく初期対
応�合併症、周辺症状への急性期対応―など

�������月～木曜日　９：00～16：00
　　　　　　　※金・土・日曜日、祝日、12月30日
　　　　　　　　～１月３日は休み
�������県認知症疾患医療センター
　　　　　　　（岩手医大付属病院内）
　　　　　　　�019-652-7411
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わ
た
し
と
お
友
達
に
な
っ
て

く
れ
る
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
応
募
し
て
ね
！

11 �� ������

　

児
童
福
祉
週
間
の
一
環
で
町
内
の
児
童

が
一
堂
に
会
し
、
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
交
流
を
図
る
「
子
ど
も
の

集
い
」
が
５
月
８
日
、
長
島
球
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
、
の
び

の
び
広
場
の
子
ど
も
た
ち
が
、
幼
稚
園
、

保
育
所
、
近
所
の
在
宅
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
、
た
け
の
こ
体
操
や
か
け
っ
こ
、

オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

初
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
少
し
汗
ば
む

天
候
の
中
、
た
く
さ
ん
走
っ
た
り
、
小
さ

い
子
ど
も
た
ち
用
に
用
意
さ
れ
た
ア
ン
パ

ン
マ
ン
の
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
だ
り

し
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
や
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム

が
気
に
入
り
「
も
う
一
回
や
り
た
か
っ
た

ー
！
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
の
び

の
び
ク
ラ
ブ
で
は
そ
の
後
、
誕
生
会
と
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
お
土
産
を
も

ら
っ
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
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買
い
物
に
行
っ
た
時
な
ど
に
、
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
が
、
お
し
ゃ
ぶ
り

を
く
わ
え
て
走
り
回
っ
て
い
る
姿
が
気
に

な
り
ま
し
た
。

　

必
要
な
さ
そ
う
な
の
に
ど
う
し
て
？

　

そ
こ
で
、
お
し
ゃ
ぶ
り
に
つ
い
て
疑
問

に
思
い
調
べ
た
と
こ
ろ
、
泣
い
て
い
る
子

が
泣
き
や
ん
だ
り
、
鼻
呼
吸
を
覚
え
る
の

に
よ
か
っ
た
り
す
る
一
方
、
虫
歯
の
原
因

に
な
っ
た
り
、
歯
並
び
に
影
響
し
た
り
、

泣
く
こ
と
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
自
分
の

感
情
表
現
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉

の
遅
れ
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
た
め
、
使

用
し
な
い
方
が
よ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

話
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
は
、
泣

く
こ
と
で
自
分
の
思
い
や
感
情
を
伝
え
よ

う
と
し
ま
す
。
そ
の
泣
き
方
を
よ
く
聞
く

と
、
お
腹
が
す
い
て
い
た
り
、
眠
く
な
っ

て
い
た
り
、
激
し
く
泣
く
と
き
に
は
体
調

が
悪
か
っ
た
り
、
不
安
や
恐
怖
が
あ
る
と

き
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

２
歳
前
後
か
ら
は
自
我
が
芽
生
え
、
自

己
主
張
が
強
く
な
る
こ
と
か
ら
、
で
き
な

い
こ
と
も
や
り
た
が
り
、
思
う
よ
う
に
な

ら
な
い
と
突
然
激
し
く
泣
き
出
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
し
か
ら
ず

「
ど
う
し
た
の
？
」と
抱
き
締
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
す
ぐ
泣
き
や
ま
な
い
と
き
は
、

少
し
様
子
を
見
守
り
、
も
う
一
度
抱
い
て

話
し
掛
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

欲
し
い
物
が
あ
り
、
泣
い
て
譲
ら
な
い
と

い
う
と
き
に
は
す
ぐ
に
買
い
与
え
ず
、
我

慢
を
経
験
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

よ
く
話
を
聞
き
、
抱
き
締
め
て
あ
げ
る

と
い
う
こ
と
が
、
今
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。　
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����������６月７日（日） ６：00から１時間程度６月７日（日）　６：00から１時間程度
（雨天時は翌週に延期します）　　　　　（雨天時は翌週に延期します）

����������平泉水辺プラザ（高館橋下付近）平泉水辺プラザ（高館橋下付近）
※参加される個人・団体の方は、６月５日（金）までに北上川※参加される個人・団体の方は、６月５日（金）までに北上川
治水対策室（建設水道課内）にご連絡ください。　治水対策室（建設水道課内）にご連絡ください。

��������������北上川治水対策室北上川治水対策室（建設水道課内）（建設水道課内）��46-556946-5569
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�����ＰＴＡ、子ども会、婦人会、青年会、老人クラブ、
　　　　　スポーツ少年団などで営利を目的としない町内に組
　　　　　織する団体
�����交付申請書に必要事項を記載し、業者から交付され
　　　　　た資源回収証明書を添付して申請していただきま
　　　　　す。（申請用紙は役場町民福祉課にあります）
����

�������町民福祉課　�46-5562

�������������������

アルミ缶・スチール缶を分別引き渡し量１�につき４円�����

牛乳パックなど引き渡し量１�につき４円�����

新聞紙・段ボール・雑誌を分別引き渡し量１�につき１円�����

ビール・一升瓶などの空き瓶引き渡し量１本につき２円�����

※回収条件は、引き取る資源回収業者により異なる場合がありますので、事前に業者に
　お問い合わせください。
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　６月は「環境月間」です。また６
月５日は、国連で「世界環境デー」、日
本でも「環境の日」と定めており、
全国各地でさまざまなイベントが企
画されています。町では、環境美化
の取り組みとして「不法投棄のパト
ロール」と「回収作業」などを予定
しています。
　また昨年４月から、京都議定書の
約束期間が開始されており、二酸化
炭素排出抑制について一層強化しな
ければなりません。この機会にぜひ、
地球環境について職場や家庭で考
え、継続してできることから実践し
てみてはいかがでしょうか。未来の
地球環境のために！
������

町民福祉課　�46-5562

���������


